AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:

A — Linguagem e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal

CRITERIOS DE AVALIACAO
Educacio Fisica — 10° ano

e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

~ PERFIL
PONDERACAO
DOMINIOS DOMINIOS ESPECIFICOS (%) ¢ DO DESCRITORES DE DESEMPENHO
0 ALUNO
AREA DOS CONHECIMENTOS Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo,
Anélise, interpretacdo e aplicagdo dos de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
conhecimentos  tedricos sobre a 15% Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

(] ;. N oe o
realizacdo das atividades fisicas Analisa e interpreta a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
selecionadas. sobre técnica, organizagdo, participagdo e ética desportiva.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
Realizacio de destrezas ao longo (BASQUETEBOL, VOLEIBOL), realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
CONHECIMENTOS das aulas 30% elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
Execuclo com correcdo e oportunidade A ndo sé como jogador, mas também como arbitro..
E em jogo efou exercicio critério das’ B Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
~ . o ’ Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinag¢do das destrezas, e
ac¢Oes técnicas e/ou taticas. C A L
D apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Realizagdo de destrezas em Realiza e analisa provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, em equipa,
CAPACIDADES aula/avaliagdo 10% E cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nfo s6 como
Execugdo com corregdo e oportunidade, F praticante, mas também como juiz.
em jogo efou exercicio critério, das G Realiza, do_Badminton, com oportunidade e correcdo as agdes técnico taticas solicitadas pelas
acBes técnicas efou taticas. H situagbes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
AREA DA APTIDAO FisICA 20% Aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancgas Sociais, Dangas
Desenvolvimento da aptidio aerobia e ° | Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
neuromuscular J grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia
Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros e professor.
Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢des favordveis ao éxito,
Atencdo; seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.
ATITUDES Relagdes interpessoais; 25% Assume compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades individuais e
Empenho; ° ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;
Responsabilidade. Demonstra comportamentos de atengdo e empenho nas situagbes de aprendizagem que lhe
permitem ultrapassar as dificuldades com que se depara.
E assiduo e pontual.

PROCEDIMENTO GERAIS DE AVALIACAO

1) Serdo utilizados os instrumentos que melhor se adequem ao Perfil dos Alunos, tendo em conta as competéncias a desenvolver e 0 momento avaliativo. O professor informara os alunos sobre os instrumentos de avaliagdo
escolhidos ficando esta informagéo registada no caderno do aluno.

2) Os alunos sdo sempre informados dos critérios de avaliagdo, assim como das eventuais propostas de corregdo.

3) As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no ambito da Cidadania e Desenvolvimento / Projeto Interdisciplinar de Turma sdo consideradas na avaliagdo da disciplina.




