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MATELS
1. AMBITO E OBJETIVO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O presente Plano € um documento base de trabalho, que tem por objetivo facilitar e
agilizar a efetivacao de uma matriz de planeamento no ambito contexto epidemiolégico do
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, e aplica-se a toda a comunidade
educativa do Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus (AEMM). Nele se definem medidas
preventivas para garantir o cumprimento das atividades letivas presenciais, procurando
minimizar o risco de transmissao do novo coronavirus. Sao ainda previstos os procedimentos
a adotar perante um elemento da comunidade educativa com sintomas de infecao, bem
como a adocao de metodologias que minimizem o seu impacto, garantindo tanto quanto
possivel, a continuidade da prestacao dos seus servicos ou mesmo de apoio as organizacoes
de salde pertencentes ao Sistema Nacional de Saude (SNS).

O Plano de Contingéncia da ETG foi atualizado tendo por base o documento “Referencial
Escolas - Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022, que resulta da revisao efetuada pela Direcao Geral de Salde ao Referencial ja
existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da
evolucao epidemioldgica.

A informacao do presente documento podera ser atualizada a qualquer momento, tendo
em conta a evolucao do quadro epidemiologico da COVID-19.
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2. ENQUADRAMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O novo coronavirus (inicialmente 2019nCoV e posteriormente designado pelo
Coronavirus Study Group como SARSCoV-2) é o agente causador de doenca COVID-19. A
COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criancas e jovens diagnosticados
com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenca com menor risco de
complicacoes e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

- contacto direto: disseminacdao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proximas;

- contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacao de aerossoéis potencialmente infetados
em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacao da doenca (tempo decorrido desde a
exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao
de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.

Neste contexto, compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecao, a seguranca
dos cidadaos e o normal funcionamento das instituicées. Do cumprimento desta obrigacao
e considerando a multiplicidade de ameacas que atualmente, as sociedades enfrentam,
resulta incontornavel a necessidade de serem identificados os possiveis mecanismos e
instrumentos que permitam um adequado nivel de preparacao, prontidao e reacao do
Estado e das diversas instituicées. Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento
flexivel, para que possa ser atingido um nivel de preparacao que permita o eficaz
cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os cidadaos.

As organizacées tém um papel fulcral a desempenhar na protecao da salde e da
seguranca da comunidade, assim como sao cruciais na limitacao do impacte negativo sobre
a economia e a sociedade. Assim, € muito importante que os Planos de Contingéncia sejam
desenvolvidos e atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcao-Geral da Saiude
(DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendacdes no ambito da prevencao e do
controlo da infecao.

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Salde e Seguranca do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocao da seguranca e saude
no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E
obrigacao do empregador assegurar aos seus trabalhadores condicoes de seguranca e de
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salude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevencao (art. 15.° do RJPSST). As prescricoes minimas de protecao da seguranca e da
saude dos trabalhadores contra os riscos da exposicao a agentes biologicos no contexto de
trabalho estao estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salde compete intervir em situacdes de grave risco para a Salde
Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupcao ou suspensao de atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).
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3. ENQUADRAMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissao da COVID-19. A definicao destas medidas deve
considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de
goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que
tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

- distanciamento entre pessoas;

- higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
- utilizacao de mascara comunitaria certificada ou mascara cirlrgica;

- higiene ambiental (limpeza, desinfecao e ventilacao adequada dos espacos);

- automonitorizacao de sintomas, com dever de permanéncia em casa perante
quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca.

Neste documento sao definidas medidas excecionais de funcionamento da escola para o
ano letivo 2021/2022, considerando as orientacdes da DGEStE - Direcao Geral da Educacao
e DGS - Direcao Geral da Saude. Estas medidas visam manter as atividades letivas
presenciais, procurando minimizar o risco de transmissao do novo coronavirus, tendo em
vista a protecao da saude de toda a comunidade escolar.

3.1. Objetivos das medidas preventivas
- Aumentar o distanciamento fisico entre os elementos da comunidade educativa;
- Reduzir o nimero de alunos presentes em simultaneo no espaco escolar;
- Diminuir a concentracao de alunos na entrada e saida da escola;
- Reduzir a circulacao no espaco escolar ao minimo indispensavel;
- Evitar aglomeracdes nos espacos comuns;
- Sensibilizar para a diminuicao dos contactos com elementos exteriores a escola;
- Facilitar procedimentos de higienizacao;
- Promover habitos de higiene;
- Prevenir contagios;
- Promover a coresponsabilizacao no combate a pandemia COVID-19;

- Incutir principios de cidadania, solidariedade e responsabilidade social.
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.2. Medidas a adotar
3.2.1. Medidas gerais:

- Afixar em espacos visiveis informacao disponibilizada pela DGS contendo informacao
detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas medidas de
autoprotecao.

- Colocacao de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo de
pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de maos.

3.2.2. Medidas individuais:

- Lavar as maos regularmente, de preferéncia de 2 em 2 horas, e sempre antes das
refeicoes.

- Respeitar a etiqueta respiratoria (nao espirrar para as maos nem para o ar, sempre
que possivel para um lenco de papel, deitando-o de seguida para o lixo, ou para
antebraco).

- Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca.

- Evitar as saudacées com abracos, beijos ou cumprimentos de mao.

3.2.3. Medidas de higienizacao:

- E obrigatério o uso de mascara comunitaria certificada ou mascara cirlrgica para
acesso e permanéncia no espaco interior da escola, por todos os elementos da
comunidade educativa e/ou outros elementos externos a escola;

Nota: esta obrigatoriedade nao se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sendo
recomendado o uso de mascara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas.

- Promocao de habitos de higienizacao dos espacos, materiais e equipamentos, apds
a sua utilizacao.

3.2.4. Definicao de circuitos de circulacao no espaco escolar:

- A circulacao na escola e o acesso aos diferentes servicos devera ser feita através de
circuitos internos condicionados e orientados;

- A entrada e saida da escola deve ser feita por locais diferenciados;
- 0 acesso as salas devera ser feito obedecendo aos percursos definidos;

- A cada turma é atribuida preferencialmente uma sala, com excecao das aulas que
decorram em salas especificas;

- Deve evitar-se concentracoes nas idas as casas de banho e, sempre que possivel,
utilizar aquela mais proxima da respetiva sala de aula.
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3.2.5. Organizacao da sala de aula:
- Distanciamento fisico dentro das salas, nos termos das orientacoes da DGEstE/DGS.

- Utilizacao da sala de aula com a porta e janelas abertas, sempre que possivel,
permitindo a ventilacao natural do espaco.

- A entrada de cada bloco de salas de aulas os alunos deverao efetuar a higienizacdo
das maos.

- Os alunos deverao, de preferéncia, ter um lugar fixo na sala.
- As salas permanecem abertas;

- No final de cada aula os/as professores/as e alunos/as devem efetuar a higienizacao
dos espacos/materiais/equipamentos apods a sua utilizacao.

3.2.6. Organizacao e funcionamento das aulas de Educacao Fisica:

- As aulas de Educacao Fisica decorrem de acordo com o documento “Orientacao para
a realizacao em regime presencial das aulas praticas de Educacao Fisica” da
DGEstE/DGS;

- As aulas decorrem nos pavilhdes gimnodesportivos, devendo ser respeitados os
circuitos de circulacao no acesso ao espaco;

- A entrada e saida do espaco efetuar a higienizacdo das maos;
- Deve ser utilizado calcado exclusivo para os espacos desportivos;

- E obrigatério o uso de mascara na entrada e saida das instalacdes, a mascara apenas
pode ser retirada durante a realizacao do exercicio fisico. O professor esta dispensado
do uso de mascara no periodo em que esta a lecionar sessdes de exercicio;

- No que concerne a utilizacao dos balnearios, mantém-se as regras implementadas
no ano letivo transato, ou seja, os alunos nao podem utilizar os chuveiros. No entanto,
devera ser dada oportunidade a que todos os alunos entrem desfasadamente nos
balnearios, para que possam mudar de roupa. Os Docentes e/ou Assistentes
Operacionais deverao assegurar que nao ocorram aglomerados de alunos dentro dos
balnearios, de forma a serem garantidas todas as medidas de prevencao e controlo da
transmissao do virus SARS-CoV-2;

- No final de cada aula o professor e os/as alunos/as devem efetuar a higienizacao
dos materiais e equipamentos utilizados.

3.2.7. Organizacao e funcionamento das aulas de Desporto Escolar

- De acordo com as orientacdes para a realizacao em regime presencial de treinos e
competicoes do Desporto Escolar para o ano letivo 2021/2022, “apds dois anos letivos
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com diversas interrupcoes e nas quais muitos alunos viram reduzidos os seus niveis de
atividade fisica, o Desporto Escolar ganha especial relevancia na manutencao da
saude fisica e mental das criancas e jovens, enquanto promotor da pratica de
atividade fisica e do desenvolvimento psicomotor”.

- Os treinos poderao ser concretizados com alunos de turmas diferentes, desde que
sejam asseguradas todas as medidas de prevencao e controlo da transmissao do virus
SARS-CoV-2;

- Os professores devem ter em consideracao as categorias de risco das modalidades
desenvolvidas no Desporto Escolar, tendo em conta a estratificacao de risco (baixo
risco / médio risco / alto risco, de acordo com a orientacao 036/2021, atualizada em
17/04/2021), adequando assim a dinamica dos treinos a prevencao da
transmissibilidade do virus.

3.2.8. Condicionamento parcial no acesso a Secretaria

- O recurso aos servicos da Secretaria deve privilegiar, sempre que possivel, os
contactos via correio eletronico;

- Deve ser respeitada a lotacao maxima do espaco, a qual se encontra afixada;

- A entrada e saida da Secretaria devem efetuar a higienizacdo das maos.

3.2.9. Condicionamento parcial no acesso a Biblioteca:
- A entrada e saida os utilizadores deverao efetuar a higienizacdo das maos;
- Deve ser respeitada a lotacao maxima do espaco:

- Os utilizadores s6 poderao entrar e permanecer em lugares previamente definidos,
cumprindo as regras de distanciamento fisico.

- Esta vedado o acesso livre as estantes. Qualquer livro, revista ou outro material
deve ser solicitado a responsavel da Biblioteca;

- A requisicao de livros devera ser feita por marcacao;

- Os livros a requisitar poderao ser consultados pelo utilizador em sala de aula.

3.2.10. Condicionamento parcial no acesso a Reprografia

- No acesso a este servico devem ser respeitados os circuitos de circulacao e as regras
de distanciamento fisico na fila de espera;

- O recurso aos servicos da Reprografia deve ser feito preferencialmente através de
envio prévio de mensagem de correio eletrénico e o levantamento de material deve
ser feito posteriormente.
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3.2.11. Condicionamento parcial no acesso ao Bares / bufetes

- No acesso a este servico devem ser respeitados os circuitos de circulacao e as regras
de distanciamento fisico na fila de espera, evitando aglomeracoes.

- A utilizacao dos servicos do Bar/Bufetes deve, sempre que possivel, privilegiar a
utilizacao dos espacos exteriores;

- Deve ser respeitada a lotacao maxima do espaco.

3.2.12. Condicionamento nas regras de utilizacao da Cantina.
- Os horarios de almoco decorrem entre as 12:00h e as 14:00h;

- No acesso a este espaco é obrigatorio respeitar os circuitos de circulacao e as regras
de distanciamento social nas filas de espera;

- A entrada da cantina os utilizadores deverao efetuar a higienizacao das maos;

- Distanciamento social nas salas de refeitério, nos termos das orientacoes da
DGEstE/DGS, de acordo com as suas lotacdes maximas.

3.2.13. Acesso dos Encarregados de Educacao:

- Os contactos com Encarregados de Educacao devem ser feitos preferencialmente por
via telefénica e/ou através da utilizacao das tecnologias de informacao e comunicacao;

- Os Encarregados de Educacao poderao utilizar os equipamentos escolares desde que
solicitem com marcacao prévia junto do Diretor, Coordenadores de Estabelecimento.
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4. EXECUCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A operacionalizacao e gestao do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor

do Agrupamento de Escolas, Ricardo Montes.

O grupo de gestao do Plano de Contingéncia tem como principais competéncias:
- divulgar as medidas preventivas e de autoprotecao;

- garantir a disponibilizacao de recursos;

- operacionalizar o Plano de Contingéncia;

- monitorizacao da situacao avaliando, em cada fase do processo;

- colaborar com a Direcao-Geral da Salde e autoridades locais de saude.

4.1. ldentificacao do ponto focal

Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/Responsavel
de Estabelecimento ou Diretor no caso do Estabelecimento Sede (ponto focal).

4.2. Estratégias de substituicao

A substituicao de pessoal docente e nao docente € da responsabilidade do Diretor.
Nas situacoes em que for determinado que docentes e/ou alunos/as deverao cumprir a
medidas de isolamento profilatico, as aulas poderao decorrer em regime misto ou nao
presencial, de acordo com o previsto na Resolucao do Conselho de Ministros n° 53-
D/2020, de 20 de julho de 2020. A modalidade de ensino a distancia esta descrita em
documento proprio, no Plano de Ensino a Distancia do Agrupamento.

4.3. Procedimentos em casos possiveis ou provaveis de COVID-19

Perante a identificacdao de um caso possivel ou provavel no Agrupamento de Escolas,
devem ser tomados os seguintes passos:
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Figura 1 - Fluxograma de atuagéo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19
Fonte: Referencial Escolas - Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar da DGS

Se o caso possivel/provavel se tratar de um aluno/a:

Se o/a aluno/a se encontra em periodo de aula, o docente responsavel indica ao
delegado de turma, ou, na sua auséncia, ao subdelegado que informe o ponto focal. Se
a situacao ocorrer no periodo de intervalo ou de almoco, o elemento docente ou nao
docente que deteta a situacao deve informar o ponto focal. O ponto focal acompanha
o/a aluno/a para a area de isolamento. Apds conduzir o aluno/a para a area de
isolamento, deve ser informado o Diretor

Se o caso possivel/provavel se tratar de um funcionario docente ou ndo docente:

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

Caso se trate de um/a aluno/a é contactado de imediato o encarregado de educacao,
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do seu educando. O encarregado de
educacao deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo proprio.
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Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio, se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacoes que lhe
forem dadas.

O ponto focal e/ou o Diretor pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao
prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Figura 1).

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua
gravidade, em uma das seguintes situacoes:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

- Avaliacao clinica nas areas dedicadas doentes com suspeita de Infecao Respiratoria
Aguda nos Cuidados de Saude Primarios;

- Avaliacao clinica nas areas dedicadas doentes com suspeita de Infecao Respiratéria
Aguda nos Servicos de Urgéncia dos hospitais;

- Intervencao de Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacao
de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacao
pelo Diretor ou pelo ponto focal, independentemente se o encarregado de educacao
contactou ou nao o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

A Autoridade de Saude Local:
- prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

- esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o encarregado de
educacao, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacao n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacao de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacdo. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.
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A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacao ou ensino, procede a uma avaliacao da situacao/risco e informa sobre os
procedimentos a adotar, nomeadamente o isolamento profilatico e rastreio de contactos
diretos.

Apos confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local procedera em
conformidade, realizando:

- Inquérito epidemioldgico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacao de risco.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

- isolamento profilatico no domicilio;
- vigilancia clinica;
- limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo

caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

- acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producao (nunca em ecopontos);

- sem prejuizo das anteriores, por determinacdao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencao de surtos e casos.

4.4. Procedimentos em casos confirmados de COVID-19

Nas situacdes em que surja um caso confirmado identificado fora da escola, devem
ser seguidos os seguintes passos:

@
(i)
Direcodo
Estabelecimento :
iy Contacto com a Autoridade
Ensino 02 de Saude Local
O
oy
Autoridade de
Salde Implementacao de

medidas

Figura 2 - Fluxograma de atuacao perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
Fonte: Referencial Escolas - Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar da DGS
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Perante a comunicacao a escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
que tenha frequentado a escola, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal e/ou
o Diretor. Estes devem informar a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situacao.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Pdblica Local, segue os
procedimentos de acordo com o fluxograma de atuacao (e ja descritos no ponto
anterior).

Medidas a adotar pelo caso confirmado:

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma
n°. 004/2020 da DGS). A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do
quadro clinico e das condicoes de habitabilidade de cada pessoa.

Apo6s determinacao de cura e indicacao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educacao ou ensino.

Rastreio de contactos:

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao
da transmissao da doenca.

Deve ser iniciado prontamente apds a confirmacao de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 24 horas seguintes a identificacao do caso, incluindo os contactos
na escola (alunos, pessoal docente, pessoal nao docente), os coabitantes e contactos de
outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacao epidemioldgica, de acordo
com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local, apos identificacao e classificacao do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS).
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Medidas individuais a aplicar aos contactos:

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.°
3103-A/2020);

- teste laboratorial molecular para detecao de SARS-CoV-2;
- vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao;

- perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular
para SARS-CoV-2.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"
do presente documento e das Norma n°. 004/2020 e 015/2020 da DGS. A Autoridade de
Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes
dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao;

- cumprimento da orientacao n° 10/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS;

- automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

- limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao
indispensavel (escola, casa), e adotar medidas preventivas em permanéncia;

- Contactar o SNS24 caso surjam sintomas compativeis com COVID-19.

Apos determinacao de isolamento profilatico e na sequéncia de maior estratificacao
do risco, nomeadamente tendo em conta o estado vacinal do contacto, por parte da
Autoridade de Saude territorialmente competente, os contactos podem vir a interromper
o isolamento profilatico, nos termos da Norma n.° 015/2020 da DGS, retomando a
respetiva atividade letiva.

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, aos contactos com historia de
infecao pelo SARS-CoV-2/COVID-19 ha menos de 180 dias, nao se aplica a realizacao de
testes laboratoriais, o isolamento profilatico e a vigilancia ativa, estando sujeitos a
vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

Pagina 15



mno Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus - Vila Real (Cod. 152857) ." 55’;?%5%{;'}5“

MATEUS

»
$0E

Medidas coletivas a adotar pela escola:

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela escola:

- encerramento de uma ou mais turmas;
- encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou ensino;
- encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras
medidas.

4.5. Gestao de clusters ou surtos

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdao ou ensino podem
verificar-se diferentes cenarios:

- Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem
estarem relacionados pela sua forma de distribuicao no espaco e/ou no tempo;

- Surto: dois ou mais casos confirmados associados a um contexto nao residencial
especifico, cujas datas de inicio dos sintomas (ou data de colheita do teste, se
assintomatico) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia entre os casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto na escola, a atuacao é idéntica.

Serao aplicadas medidas individuais e coletivas da responsabilidade da Autoridade de
Saude territorialmente competente, e decorrentes da avaliacao de risco efetuada caso
a caso.

Nestas situacoes, todos os contactos de alto e baixo risco devem realizar teste rapido
de antigénio (TRAg) para a SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para
a rapida implementacao de medidas de saude publica.

4.6. Procedimentos de limpeza

Os equipamentos de limpeza sao de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados
apos a sua utilizacao. Quando a utilizacao Unica nao for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecao apos a sua utilizacdao (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacao em que existe um caso confirmado. Nao
deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacao
de aerossois.

O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao mais
manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botoes de elevador).
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A limpeza e desinfecao das superficies deve ser realizada com detergente, seguido de
desinfetante.

Apos cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte
forma:

- remocao de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza
descartaveis ou similares;

- remocao de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o isolamento;
- providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfecao dos locais, materiais
e equipamentos pelo doente confirmado;

- acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito, de acordo com as
orientacoes da Autoridade de Saude Local (ponto anterior).
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5. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

Assumindo a comunicacado e a informacao a maxima importancia numa organizacao, no
contexto de pandemia do COVID-19, estas dimensdes sao decisivas na promocao de um
ambiente de seguranca e tranquilidade, particularmente quando se trata da salde
individual e coletiva. Neste sentido, sera necessario:

a) Disponibilizar, na pagina Web do Agrupamento (www.aemm.pt), informacao
atualizada e hiperligacdes sobre a COVID-19, sempre que relevante;

b) Informar, no caso de ser necessario, sobre a alteracao do regime presencial para os
regimes misto ou nao presencial;

c) Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

d) Desenvolver, por parte dos educadores, professores titulares e diretores de turma um
conjunto de iniciativas com as criancas e alunos, que lhes permitam familiarizar-se com os
procedimentos e praticas previstas no presente Plano;

e) Afixar cartazes e/ou folhetos informativos sobre procedimentos e regras a adotar para
prevencao e controlo do contagio, em cada estabelecimento de ensino do AEMM;

f) Atualizar os contactos telefénicos e de correio eletronico da comunidade escolar:
docentes, nao docentes e encarregados de educacao;

g) Privilegiar os contactos via correio eletronico ou telefonico com os Encarregados de
Educacao;

h) Atualizar os contactos das entidades externas: Autoridade de Saude Local (Delegado
de Saude) /Centro de Saude, Camara Municipal de Vila Real e Protecao Civil.
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6. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

COORDENACAO GERAL
Ricardo Montes (Diretor)
José Ribeiro (Subdiretor) - Substituto

COORDENAC

2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
ensino secundario

~ ~

AO DE OPERACOES

José Ribeiro (Subdiretor)

Maria Natércia Custodio (Coordenadora
Técnica)

Paulo Vital (Encarregado Operacional)

Educacao Pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico

Sonia Xavier (Adjunta do Diretor)
José Armando Ferreira - Substituto

CONTACTOS COM AS FAMILIAS

2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
ensino secundario

Diretor de Turma
Secretario da Turma - Substituto

1.° ciclo do ensino basico

Docente titular da turma
Coordenador / Responsavel de
Estabelecimento - Substituto

Educacao Pré-Escolar

Docente titular de Grupo
Coordenador / Responsavel de
Estabelecimento - Substituto

JI de Torneiros

Maria Valente

PONTOS FOCAIS

JI de Ponte Teresa Marques

JI de Mateus Regina Nunes

JI de Vila Med Conceicao Mesquita
EB Abade de Moucds Eulalia Afonso

EB do Douro Cristiana Duro

EB n°7 de Vila Real

Maria Albertina Peixoto

EB Monsenhor Jeronimo do Amaral

Joao Almeida

ES Morgado de Mateus

José Ribeiro
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7. CONTACTOS
CONTACTO DA ESCOLA SEDE

259 325 632 (Escola Sec. Morgado Mateus)

DIRECAO ESCOLA SECUNDARIA MORGADO MATEUS

Elementos Contactos
Ricardo Montes (Diretor) Ext 220
José Alberto (Subdiretor) Ext 226
Sénia Xavier (Adjunto) Ext 229
José Artur Tomé (Adjunto) Ext 142
José Armando Ferreira (Adjunto) Ext 229
Denisa Simdo (Assessora) Ext 226
Elemento Contactos
Jodo Almeida 259 325 052/Ext 125
COORDENADOR DA ESCOLA VILA REAL Ne. 7(ARAUCARIA)
Elemento Contactos
Albertina Peixoto 259 327 284
Elemento Contactos
Euldlia Afonso 259 356 547
Elemento Contactos
Cristiana Duro 259321441
Elemento Contactos
Natércia Macieirinha Ext 126
Elemento Contactos
Paulo Vital Ext 221/243

Agrupamento de Escolas Morgado Mateus, 15 de novembro de 2021
O DIRETOR

Ricardo Manuel Pinto Montes
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