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1. ENQUADRAMENTO

A Educacdo para a Cidadania constitui um eixo estruturante da missdo da escola publica, articulando-se com o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Morgado
Mateus. Alinhada com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025), esta estratégia local visa
promover a formacdo integral de criangas e jovens, desenvolvendo competéncias de cidadania ativa, responsavel,
inclusiva e critica. Num contexto global em que emergem desafios como a inteligéncia artificial, as alteracées
climaticas, a saude mental, a diversidade cultural e a desinformacao, a escola assume-se como espaco privilegiado
para a construcdo de uma cultura democratica, baseada no respeito pelos Direitos Humanos, na igualdade e na

sustentabilidade.

. DIMENSOES A TRABALHAR

De acordo com a ENEC 2025, a Educagio para a Cidadania organiza-se em oito dimensdes, distribuidas em dois

grupos:

- Grupo 1 (obrigatério em todos os anos de escolaridade): Direitos Humanos; Democracia e InstituicGes

Politicas; Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

- Grupo 2 (obrigatério em pelo menos um ano de cada ciclo de escolaridade): Satude; Risco e Seguranga

Rodovidria; Pluralismo e Diversidade Cultural; Media.

Grupo Obrigatoriedade Dimensoes

Direitos Humanos

o Democracia e Instituicdes Politicas
Obrigatorias em todos os

1 anos de escolaridade
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Obrigatdrias em pelo menos | Saude

um ano de escolaridade em

iodo: n - ir
cada periodo: ao longo do Risco e Seguranca Rodoviaria

1.° ciclo do ensino basico,

ao longo do conjunto dos

2,98 3.° riclos da ensino Pluralismo e Diversidade Cultural

basico e ao longo do ensino
secundario Media

No Agrupamento de Escolas Morgado Mateus, o trabalho desenvolve-se de forma progressiva e articulada,

assegurando a continuidade vertical e a adequacdo a cada ciclo de ensino.
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Integrando as matrizes de todas as ofertas educativas e formativas, a componente de curriculo de Cidadania e

Desenvolvimento deve:

e (Constituir-se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de

natureza interdisciplinar;

e Mobilizar os contributos das diferentes disciplinas e componentes do curriculo, com vista ao cruzamento
e articulacdo dos respetivos conteiidos com os temas da educa¢do para a cidadania, através do

desenvolvimento e concretizacdo de projetos.

Apesar desta organizacao, e tendo na base uma visdo holistica da pessoa, os dominios a trabalhar na Cidadania e
Desenvolvimento sdo intercomunicantes, existindo, assim, a possibilidade de articulagdo entre varios deles, devendo
a abordagem a fazer privilegiar o contributo de cada um deles para o desenvolvimento dos principios, dos valores e
das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A organizac¢do da Educagio para a Cidadania no Agrupamento contempla as oito dimensdes obrigatérias da ENEC. A
escola deve garantir a sua abordagem ao longo da escolaridade obrigatéria, assegurando a articulagdo entre ciclos.
Assim, de acordo com o anteriormente exposto, o agrupamento escolheu os dominios a serem trabalhados com os

nossos alunos de acordo com o apresentado na seguinte tabela:

12 Ciclo do Ensino Basico 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico Ensino Secundario
1° 2° 3¢ 42 5¢ 6° 7° 82 92 102 11° 12¢
Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X
— | Democracia e Institui¢oes
e X X X X X X X X X X X X
o | Politicas
& | Desenvolvimento
= \|ls . X X X X X X X X X X X X
5 ustentavel
Literacia Financeira e
. X X X X X X X X X X X X
Empreendedorismo
Saude X X X
AN | Risco e Seguranga
o . X X X
&. | Rodovidria
5 Pluralismo e Diversidade < < X
O | Cultural
Media X X X

3. ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento é operacionalizada em articulagdo com as diferentes
disciplinas, numa légica interdisciplinar. Sdo privilegiadas metodologias ativas e participativas, tais como
aprendizagem por projetos, debates orientados, dramatizagdes, simulagdes, trabalhos de investigacdo, atividades de

voluntariado e participacdo em iniciativas comunitérias.

O trabalho é estruturado em funcdo de:

- Planifica¢do anual articulada por ciclo;
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- Integracdo com atividades e projetos da escola;
- Articulagdo com entidades externas parceiras;

- Acompanhamento préximo pelos diretores de turma e docentes responsaveis.

4. METODOLOGIAS

As metodologias a privilegiar devem ser ativas e diversificadas, promovendo o envolvimento dos alunos e a sua
participacdo na vida escolar e comunitdria.
Incluem-se: trabalho de projeto, debate, trabalho de grupo, pesquisa orientada, producdo de textos e multimédia,

visionamento de filmes e documentarios, gamificacdo, aula invertida, uso de tecnologias digitais e ambientes virtuais

de aprendizagem.

5. PROGRESSAO DAS APRENDIZAGENS ESPERADAS POR CICLO E DOMINIOS

Dominios

1.2 Ciclo

2.2 Ciclo

3.2 Ciclo

Secundario

Direitos Humanos

Conhecer os direitos
da crianca; cooperar e
rejeitar
discriminacgio;
igualdade de
oportunidades.

Identificar situacées
de injustica e
esteredtipos;
valorizar inclusio;
agir de acordo com
principios
fundamentais.

Analisar casos
histéricos/atuais de
violagdes; refletir
sobre igualdade de
género; compromisso
ativo na defesa dos
direitos.

Analisar politicas e
instrumentos juridicos
nacionais e
internacionais; propor
iniciativas de justica
social e igualdade.

Democracia e

Reconhecer regras e
necessidades
coletivas; conhecer

Valorizar democracia
e paz; compreender
corrupgao; participar

Caracterizar fungdes
do Estado; refletir
sobre representacao

Analisar desafios atuais
da democracia
(corrupgio, desigualdade,

In;gltl,ltlilf;:s orgdos de soberania e | em simulacdes de democratica; exclusdo); refletir sobre
estruturas locais. decisao. reconhecer papel da papel dos cidaddos e
ONU/UE. organizacgdes.
Nogao de Conhecer direitos e Analisar impacto Relacionar ODS com
sustentabilidade; deveres ambientais; humano no ambiente; | justica social e cidadania
importancia dos compreender refletir sobre global; debater desafios
Desenvolvimento oceanos; propor agdes | economia circular; ordenamento do globais do
Sustentavel para biodiversidade. propor agdes para territério; propor desenvolvimento; propor
sociedades medidas contra acgoes individuais e
equitativas. pobreza e coletivas.
desigualdade.
Compreender Elaborar orcamento Elaborar or¢amento Comparar produtos
poupanga; distinguir pessoal/familiar; de projeto; avaliar financeiros; elaborar
Literacia Financeira | necessidades/desejos | compreender riscos financeiros; modelo de negdcio
e ; identificar iniciativas | poupanca e reconhecer fraude sustentavel; discutir
Empreendedorismo | de investimento; digital. responsabilidade social
empreendedorismo. reconhecer valores das organizagdes.
éticos.
Adotar habitos de Conhecer riscos Refletir sobre satde Analisar politicas de
higiene e alimentacdo | associadosa mental, sexualidade, saude publica; propor
, saudavel; valorizar dependéncias e dependéncias e acOes para promog¢ado do
Satide atividade fisica. adotar violéncia. bem-estar fisico e mental.
comportamentos de
prevencao.
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Dominios 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo Secundario

Rodoviaria

Risco e Seguranga

Regras de circulagdo
pedonal e de
transporte; nogoes
basicas de
autoprotecdo.

Identificar riscos
naturais e
tecnolégicos; adotar
comportamentos de
prevencao.

Refletir sobre

cidadania responsavel
em contextos de risco;
prevencdo rodoviaria.

Analisar estratégias de
protecdo civil; propor
solugdes para mobilidade
segura e sustentavel.

Pluralismo e

Conhecer identidade
cultural prépria e do

Valorizar diversidade
cultural no contexto

Reconhecer direitos
das minorias; refletir

Analisar processos de
globalizacgdo e

crediveis.

media.

Diversidade outro; valorizar escolar; reconhecer sobre narrativas discriminagdo; propor
Cultural celebragdes culturais. | desafios de migragdo. | interculturais. acoes de combate a
exclusdo.
Utilizar informacgéo Desenvolver literacia | Analisar Avaliar impacto da
com seguranga; mediatica; refletir desinformagio e inteligéncia artificial na
Media identificar fontes sobre impacto dos discurso de ddio; informacdo; defender

refletir sobre ética no

liberdade de expressdo

uso das tecnologias. com responsabilidade.

6. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliacdo da componente de Cidadania e Desenvolvimento é continua, qualitativa e formativa, valorizando processos
e atitudes.
Critérios de avaliacdo:

- Participacdo ativa e empenho em atividades de turma, escola e comunidade;

- Atitudes de respeito, responsabilidade, solidariedade e cooperacao;

- Capacidade de andlise critica e fundamentada de problemas sociais, politicos, culturais e ambientais;

- Proposta de solugdes criativas e sustentaveis para desafios identificados;

- Cumprimento de tarefas e contributo para o trabalho coletivo.

7. EQUIPA RESPONSAVEL PELA EECE

De acordo com o previsto na Estratégia Nacional da Educa¢do para a Cidadania, foi nomeada coordenadora da
Estratégia da Educacdo para a Cidadania deste Agrupamento de escolas a docente Sandra Isabel Monteiro Costa Pinto
que tem assento no Conselho Pedagégico. Juntamente, com a coordenadora, todos os docentes que lecionam a
disciplina assim como todos os Diretores de Turma constituem a equipa de docentes responsaveis pela

implementagdo da Educagdo para a Cidadania.

8. COMPETENCIAS DA COORDENACAO DA EECE

A coordenacio da EECE compete:
e promover a elaboracdo da proposta de Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola;
e submeter a aprovacio do Conselho Pedagégico a proposta de critérios de avaliagdo da componente curricular

de Cidadania e Desenvolvimento;
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e articular o desenvolvimento da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola com os demais docentes,
em particular com os que lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como com as estruturas
de gestdo do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada;

e acompanhar a implementacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola e promover a respetiva
avaliacao;

e colaborar com a monitorizacdo da ENEC.

9. PLANO DE ACAO

No sentido de facilitar o trabalho dos docentes de Cidadania e Desenvolvimento, construi-se um plano de agdo onde,
dentro de cada dominio a ser trabalhado, se sugerem projetos que as turmas podem abragar. Para cada um destes
projetos foi construida uma ficha de explicativa que servira de orientagdo para a execugio dos mesmos. E importante
frisar que este plano de a¢do ndo é, de todo, vinculativo. Assim, se fizer sentido para os docentes, poderdo adoté-lo.

Caso ndo seja o que pretendem podem escolher outros. Assim, a proposta da EECE é a seguinte:

Ano Tema Projeto / Sugestao / Proposta Calendarizagao

Democracia e Institui¢oes

Politicas y N o ,
Pequenos Cidaddos, Grandes Direitos 12 Periodo

Direitos Humanos

Desenvolvimento
5¢ Sustentavel

“Um Mundo de Todos: Sustentavel e Diverso” 22 Periodo
Pluralismo e Diversidade
Cultural

Literacia Financeira e

. “Pequenos Gestores, Grandes Ideias” 32 Periodo
Empreendedorismo

Democracia e Institui¢oes

Politicas . . L i
A Democracia Comec¢a em Nos 19 Periodo

Direitos Humanos

Desenvolvimento
62 Sustentavel

“Mover com Seguranga, Viver com Sustentabilidade” 22 Periodo
Risco e seguranga
Rodoviaria

Literacia Financeira e

: “Investir no Futuro: Ideias que Contam” 32 Periodo
Empreendedorismo
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Ano Tema Projeto / Sugestao / Proposta Calendarizagao
Democracia e Institui¢oes
Politicas » L o ,
Memoria, Igualdade e Justica 192 Periodo
Direitos Humanos
70 Desenvolvimento
Sustentavel . 3 . . A
Planeta Saudavel, Vida Saudavel 29 Periodo
Saude
Literacia FlnanFelra € “Empreender com Etica: Do Sonho ao Projeto” 39 Periodo
Empreendedorismo
Democracia e Institui¢oes
Politicas w . NN T :
0 Mundo em No6s: Da ONU a Cadmara Municipal 192 Periodo
Direitos Humanos
ge Desenvolvimento
Sustentavel ) o L . ,
‘Sustentabilidade nas Noticias: Verdade ou Fake? 29 Periodo
Media
Literacia Financeira e “Inovar com Responsabilidade: Projetos que 0 Dot
; » 39 Periodo
Empreendedorismo Transformam
Democracia e Institui¢oes
Politicas . - . PR ;
Cidadaos Ativos, Mundos Possiveis 12 Perfodo
Direitos Humanos
9o
Desenvolvimen - o PR .
esenvovime to “Futuros Possiveis: A Nossa Missdo Sustentavel 292 Periodo
Sustentavel
Literacia Financeira e “Empreender para o Futuro: Negécios Sustentaveis e 0 Dot
; » 32 Periodo
Empreendedorismo Seguros

10. PROJETOS E PARCERIAS

Conforme a ENEC, os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e outros projetos
realizados na escola, devem estar articulados com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola e ser
desenvolvidos, preferencialmente, em parceria com entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras
escolas numa perspetiva de trabalho em rede. Assim, para além das parcerias internas (projetos existentes no
agrupamento), devera haver articulagio com entidades externas a escola (Stakeholders) pois assumem, no
desenvolvimento de projetos, um papel fundamental, uma vez que os alunos aprendem através de desafios da vida
real, indo para além da sala de aula e da escola, tomando consciéncia que as suas decisoes e agdes contribuem néo sé

para o seu futuro individual, mas também para o futuro coletivo.
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0 Agrupamento dinamiza projetos que reforgam a vivéncia da cidadania, em articulacdo com a comunidade educativa
e entidades externas, tais como:

- Parlamento dos Jovens e Clube Europeu (Democracia e Pluralismo Cultural);

- PES - Projeto de Educagdo para a Saude (Satde e Bem-estar);

- Projetos eTwinning e Erasmus+ (Diversidade Cultural, Media, Direitos Humanos);

- Concursos e atividades interdisciplinares (Sustentabilidade, Literacia Financeira e Empreendedorismo);
Relativamente a entidades parceiras, estas poderado ser regionais e/ou nacionais, podendo dar-se como exemplo as
seguintes:

e (Camara Municipal de Vila Real

o Rede de Bibliotecas Escolares

e Biblioteca Municipal

e Associagdo de Pais e Encarregados de Educacédo
e Associacdo de estudantes

e Forcas de Seguranca/Escola Segura

e Protecio Civil Municipal

e Associagdes de Bombeiros Voluntdrios

e Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)
e Refood

e Liga Portuguesa Contra o Cancro

e Cruz Vermelha Portuguesa

o Etc.

11.MONITORIZACAO E AVALIACAO DA ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A implementacdo desta Estratégia serd monitorizada anualmente, através de indicadores de participacdo, impacto e
resultados. Serdo utilizados questionarios a alunos, docentes e encarregados de educacao, relatdrios de atividades e
andlise de evidéncias. Os resultados serdo discutidos em Conselho Pedagégico e divulgados a comunidade educativa,
com vista a melhoria continua.
Indicadores possiveis:

- Numero de turmas envolvidas em projetos de cidadania;

- Grau de participagdo dos alunos em iniciativas escolares e comunitdrias;

- Diversidade de parcerias estabelecidas;

- Evidéncias de progressio nas aprendizagens (portefélios, debates, trabalhos, relatérios).
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12. DIVULGACAO DA ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Entendendo-se a Estratégia de Educagdo para a Cidadania como um documento de carater pedagdgico e de crucial
importancia para a consolidagdo de um novo paradigma educativo alicer¢cado numa matriz de principios, valores e
areas de competéncias a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo, conforme consagrado no Perfil do Aluno
a saida da Escolaridade Obrigatdria, torna-se obrigatério a sua apresenta¢do e divulgacdo a toda a comunidade

educativa, o que sera feito na pagina eletrénica do Agrupamento.

A Coordenadora da Estratégia de Educagdo para a Cidadania no Agrupamento

Sandra Pinto
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ANEXO 1
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FICHA DE AUTOAVALIACAOQ - CTIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Nome do Aluno: Me Turma:

Esta ficha tem como objetivo ajudar-te a refletir sobre o teu desempenho na discipling de Cidadania

e Desenvolvimento. Lé cada uma das afirmagdes e coloca um X nos pardmetros gue consideras que

rRtingiste.
Areas de Avaliagio & r oAl
Periodo | Periodo | Periodo
1. Conhecimentos

Entendo bem o3 temas e consigo explicar como eles
influsnciam a nossa vida e o ambente.

Entendo o5 temas, mas tenho alguma dificuldade em
relaciond-los com a vida real.

Entendo apenas algumaz partes @ nao sei bem como oz
temas 5¢ aplicam 30 dia a dia.

Tenho dificuldades em entender os temas abordados.

2. Comumicacan

Ezcuto 03 oUlros comm atencio e respeito sempre as opimides
diferentes.
Escuto os outros, mas por vezes ntemompo ou mmponhe 3
minha opiniio.
Tenho dificuldade em ouvir e fespeitar as opinides dos
oUiros.
WiD CostEmO OUVIF 05 OUT0s € nem aceito opimides
diferentes da minha

3. Resolugao de Problemas
Participo com ideias e ndo dasisto, mesmo quando € dificil.
Participo com algumas ideias, mas is veges desisto quando
¢ comphicado
Participo powco e desisto facilmente quando surge uma
dificuldads.
Nio participo nem tento resolver os problemas.

4. Pensamento Critico

Consigo apresentar a minha opmido com bons argumentos
g procuro melhorar o meu trabatho.

Apresento a minha opinide, mas tenho dificuldade em dar
arFuTentos clargs.

Tenho dificuldade em defender @ minha opimio e melhorar
o mey trabatho.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt r
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Nio costumo apresentar 3 munha opimiEo nem procuro
melharar o meu desempenho
5. Penzamento Criativo
Apresento ideias originais e procuro usar diferemtes
ferramentas e formatos para 05 meus trabalhos,
Apresento ideias e utilizo as formramentas sugendas
Apresento poucas ideias e tenho dificuldade em wsar
ferramentas ou formatos diferentes
Nio cosumo apresentar ideias nem me empenho nos
trabalhos criativos,
6. Relagbes Interpessoals
Integro-me bem no grupo, 3judo os colegas & resolvo
conflitos de forma positiva,
Infegro-me mo gropo ¢ ajudo os colegas, mas tenho
diftculdades em resolver conflitos.
Tenho dificuldade em trabalhar em grupo ¢ raramente apdo
o5 colegas.
Tenho muitas dificuldades em irabalhar com o5 oulros e sow
conflituozo’a
Reflexdo Final
= () gue fizeste bem nesta disciplina ?
o 1% Periodo:
o 29 Perlodo:
o 32 Periodo:
« 0 que gostarias de melhorar?
& 12 Periodo:
o 28 Periodo:
o 3% Periodo:
3 gt o 3
Periodo | Periodo | Periodo

Apos a minha reflexdo ponderada, considero que merego:

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857

CRITERIOS DE AVALIACAO — ANO LETIVO 2024/2025

Cidadania e Desenvolvimento / 2.2 Clclol

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
£ INOVACAD

COMPONENTES DAS CRITERIOS Dominios / 'DESCRITORES DE DESEMPENHO
COMPETENCIAS DE TEMAS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
AVAUACAD (OpcioniaL) (90—100/5) (70-89/4) (s0-69/3) ___(0-49/2)
Conhece, adqure & compresnde Conhece, adqurre e compreende Conhece/adquire siguns Tem difculdades em
conceltos/nformagdo sobre os concetosinformago scbre os concedoshinformag3o sobre 0s | conhecer/adquant
dominios abordados e reconhace dominios abordados, mas nem dominios sbordados e tem concedoshnformagio
que seus alos e decisdes afelam a | sempee reconhece que seus stos e | slguma dificuldade em sobre os dominios
sus sadde bemvestar e ambiente. | decisdes afetam a sua saide, bem- | reconhecer de que forma os abordados e am
2 estar @ ambente seus alos @ decisdes afetama | reconhecer de que forma
o= g CONHECIMENTO sua sadda, bem-estar ¢ 08 seus alos @ decisdes
g B Articula saberes de diferentes Adicula sguns saberes de amblente sfetam a sua salde, bem-
= g éreas do conhecimanto. dderertes areas do conhecimento estar @ ambiente
8 Denota dficuidades em
R = 8 articular saberes das dderentes | Ndo articula saberes de
L § » areas do conhecmento deferentes areas do
1 g g Dominios Escuta s outros sem interromper. | Escuta s outros, mas mterrompe | Escuta os outros, mas Nio escula os oulros alou
Grupos com alguma frequéncia. inteerompe com muita interrompe sem quaiquer
§ g g"" ) Respet ¢ T de
o i3 35 oprudes & ende a impor 0s seus pontos
S g o g COMUNICACRO | rabalnados de | cudadosola naforma como crica | vista, mas & educad na forma Tende aimpor 0s seus ponlos | Adola estratégias
-§‘3 g< acordo com as | os colegas. como critica 08 colegas. de vista e nem sempra é impulsivas de confronio.
§ S ; prondades cuidadeso’a na forma como
definidas cribica 03 colegas.
g é Contribui i Nao contnbui com
- com cpinides para Contnbui com opinides para Denota dificuidades em dar opinides para encontrar
e a encontrar uma solugao, encontrar uma solucao opindes q:eemhbuan. para uma sohiao
| '§ encontrar uma Soiugao.
S = E perseverante perante as As vezes dessie perante as
8 3 RESOLUCAO DE dficuidades. dificuidades Desste com facidads perante Desiste logo que encontra
£ PROBLEMAS o diiculdades. uma cficuidade
i Demonstra autonomia na Demonsirs dlguma autonomia na 1
realizacdo das tarefas. reaizagio das tarefas. Demonstra pouca aulonomia TN
ria realizac30 das tarefas sl
Tem muta inciativa. Tem alguma miciativa. ) i
Tem pouca miciafiva. N terh inicialiva
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Cumpre com todas as tarefasque | Cumpre com a maiona das tarefas | Nem sempre cumpre com as
e foram destinadas e empenha-se | que he foram destinadas e tarefas que he foram Nao cumpre com as
na realizacao das mesmas, empenha-se na realizacao das destinadas efou se empenha tarefas.
MESMas, na realizacio das mesmas,
Defende os seus pontos de vista Defende os seus pontos de vista, Tende a mpor cs seus pontos | N&o defende os seus
com argumentos simples, mas mas nem sempre consegue de vista & nem sempre & pontos de vista.
valides argumentar cuidadosola na forma como
PENSAMENTO : Gibcs o oleges, ;
RINCO Analisa o seu propno desempenno | Analisa o seu desempenho, mas . Nao consegue analisar o
& fraca formas de melhoria, tem aiguma dificuldade em tragar | Tem dificuldades em anaiisar o | seu desempenho
formas de methona seu desempenho € ndo
conseque fracar formas de
melhona.
Contnbus com idetas e sugestoes Contnbu com ideras e sugestdes Contrbu: pontuaimente com N&o contrbu com
nferecsanies pars o para o desenvolvimento do(s) sugestes para o idelas/sugesites para o
desenvolvmento do(s) progeto {s) proyedo (s). W do{s) proeto degem?)rimlo dols)
s), projeto (s}
- Apresenta ofs) trabatho(s) em ﬁpeseﬂao(s)tabdho(s)em i

lawlwmult suportes dersifcados com suportes dversficados. Apresenta ofs) frabatho(s) Nao apresenta os

criatvidade & ongnalidade S8Mpre 1O MEsSMo suporte trabalhos.
Utihza alquns tipcs de ferramentas | Utdiza ferramentas digitais Agresenta muitas lmitagdes no
digitais, algumas de suainiciatva. | proposias. uso de dderentes tipos de N0 sabe ou n3o usa
Integra-s= nas atvidades de grupp | Ponfuaimente spresenta Apresenta com alguma Tem muias difculdades |
sem problemas dificuldades na integragio das frequéncia dficuldades na em inlegrar-se nas
ativdades de grupo nfegracao das atividades de abvidades de grupo
Grupo.

Nao apoia nem deixa que
Apoia sempre 0S colegas quando Apoia reqularmente os colegas Nao apoia os colegas e nem 08 colegas o spoem
estes precisam de auda. quando estes precisam de ajuda. sempre aceta 0 apoio quando | quando precisa de ajuda.

RELAQOES necessita de ajuda.

INTERPESSOAIS E conflitucso/a e ndo sabe
Resoive conflitos de forma Resolve confifos de forma Tem alguma dificuldade na como resoiver o confiito.
construtiva. construbiva. resolu¢do de conflitos.

Néo consegue controlar o
Consegue controlar o seu Nem sempre consegue controlaro | Tem dificuldades em controlar | seu comportamento
compartamento quando esta sey comportamento quando esta o seu compordamento quando | quando esta zangado,
zangado, dececionado, frustrado ou | zangado, dececionado, frustrado ou | esta zangado, dececionado, dececionado, frustrado ou
entusiasmado. entusiasmado. frusfrado ou entusiasmado entusiasmado.
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CRITERIOS DE AVAI.IACAO - ANO LETIVO 2024/2025
Cidadania e Desenvolvimento / 3.2 Ciclo
COMPONENTES DAS CrITERIOS Dorwinios / DESCRITORES DE DESEMPENHO
COMPETENCIAS ot Temas Muito Bom gom suficiente Insuficiente
Avauacio (Orcionat) (90 - 100/ 5) (70 - 89 /4) (50-69/3) (049 /2)
Conhece, adqure e compreende Conhecefadquire alguns Tem dificuldades em
Conhece, adquwe e compreende concedos conceitosinformacac sobre 05 conhecer/adquinr
conceos finformagao sobre os dominos dominios abordados e tem concestosfinformago sobre 05
finformag3o sobre 03 dominios abordados, mas nem sempre alguma dificuldade em dominios abordados e em
abordados e reconhece que seus reconhece que seus atos e reconhecer de que forma 05 seus | reconhecer de que forma o
- CONMECIMENTO atos e demisoes afetam a sua decisGes afetam a sua salde, bem- | atos e decisdes afetam a sua seys atos e decisoes afetam a
3 § saide. bem-estar e ambeente estar e ambiente sadde. bem-estar e ambiente. | sua saide. bem-estar e
‘ ambiente.
= e Artcula sabetes de dierertes Articula saberes de derentes Denoia algumas dificuldades em
g s dreas do conhecimento e procura | dreas do conhecimento articular saberss das diferentes | Nio articula sabetes de
g 2 aprofundar os dominios abordados areas do conbecimento. diferenites dreas do
- @ - conhecimento.
E g ; Escuta 08 outros sem interromper | Escuta s outros, mas interrompe | Esouta 0s outros, mas interrompe | Néo escuta 0s oulros elou
3 = 3 s ‘ B com alguma irequéncia. com muita frequéncia mterompe sem qualguer
li 3 9 Dominios Respeia as opinides e é oriténa
s 4 _§§ 2 dos Grupos a | cusdadosola na formacomo ortica | Tende aimpor 05 seus pontos de Tende 2 impor os $eus pentos de
e § 2252 comunicacio | derem 0s colegas, vista, mas é educado na fotma vista e nem sempre & Adota estratégias impuisias
o 5_2 © § o trabalthados de como critica os colegas cudadosola na forma como de confronto
T %a Pt E’ acordo com as | Comunica de forma adequada ¢ critica os colegas.
§ 5 3 2 = prioridades segura Comunica de forma adequada, mas | Apresenta muitas dificuldades
- E 2 delsioas pouco segura E inseguro'a na forma como 3 forma como comanica
b 3 comunica
§ = § Coninbul com opinides para Contribia com opindes para Denota dificuldades em dar Nio contnbu com opmides
o 4 encontrar uma solugdo encontrar uma solugéo. opmnides que contnbuam para para enconirar uma solugdo
S b As vezes desisie perante as enconirar uma solugac. Desista logo que encontra uma
E ‘_2_ Demonsira autonomia na dificuidages. Dessste com faciidade perante as | dcuidade.
- B realzacao das tarefasrabalhos. dificuidades
e RESOLUGAO DE Demonstra alguma autonomia na N3o € autinomo na realizagdo
ho PROBLEMAS E perseverante perante as reakzacdo das tarefasirabalhos Demonsira pouca aulonomiana | das tarefasitrabalhos
dificuidades. reaizac3o das tarefasitrabaihos
Cumpre com todas as tarefas que | Tem alguma iniciativa Nao lem niciativa
Ihe foram destinadas & empenha-se | Cumpre com a maona das tarefas | Tem pouca micativa Nem sempre cumpre com as
na realizacdo das mesmas que Ihe foram destinadas & Nemsmmccmoom_as farefas que Ihe foram
. | . 63 PESSOAS gy Shnans isds pena
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empenha-se na realizacao das e/ou se empenha na reakzagdo destinadas e/ou se empenha
Imms das mesmas. na realizacac das mesmas
Defende 05 seus pontos de wista Defende 0s seus ponios de wista, Tende 2 1mpor 0s seus pontos de | Nao defende 05 seus pontos
COM argumentos Jmples, mas Mas nem Sempre consegue vista e nem sempre & de vista
valdos. argumentar cudadoso/a na forma como
PENSAMENTO critica 05 colegas
criTico Anaksa cniicamente 0 seu propno Analisa o seu desempenho, mas N&o conseqgue analisar 0 seu
desempenho e traga formas de tem alguma dificukdade em tracar Tem dificuldades em analsar o desempenho.
mehona formas de melhoria sey desempenho e ndo consegue
tracar formas de mehona
Contnbui com idetas e sugestoes mwm Nao contribui com
mieressantes para o Contribui com ideias ¢ sugestdes ; Nimento do(s) pro) weasisugesites para o
desenvolvimento do(s) projeto (s). moc:e)sanvdnwlbdo(s) () e ?efenvoMmeuodo(s)mjeb
progeto (s )
Waao(s)tmdho(s)em
PENSAMENTO Apresenta ofs) trabalho(s)
suportes diersificados Apresenta ofs) trabaiho(s) no N30 apresenta os trabahos
i m&deemgmm Mesmo supore. SEFRRA RO e Suponia:
Utiliza diferentes tipes de r N&o sabe ou ndo usa
ferramentas (analdgicas e digtass), | Utkiza dierentes tpos de W "ml wm ferramentas, anaiigicas ou
aiqumas de sua imciativa. ferramentas (enalkigicas e dgitais) femamentas (anaidgicas & digitais
diqitais)
Integra-se nas atradades de grupo | Pontualmente apresenta Apresenta com alguma Tem muitas diiculdades em
sem problemas dificuldades na integracdo das frequéncia deicuidades na integrar-se nas atividades de
atradades de grupo nfegracdo das atvidades de grupo
grupo.
Apcia sempre 0s colegas quando Apoia regularmente 05 colegas N&o apoia nem deixa que 0s
esles precisam de apuda. quando estes precisam de ajuda. N30 apoia 0s colegas e nem colegas ¢ apoem quando
sempre aceita apoes quando precsa de ajuda
. Resolve conflitos de forma necessia e apuda.
mm'“wﬁ‘ Resolve conflilos de forma construtiva
construiva Tem alguma dificuldade na £ conflituosola e ndo sabe
Tem alguma dificuldade em resclucao de confidos como resobver o confido
Consegue confrolar o seu controlas o Seu comportamento
comportamenio quando esta quando esta zangado, Tem dificuldades em controler o | N&o consegue controler o seu
zangado, dececonado, frustrado ou | dececionado, frustrado ou swwmmmmwdom comportamento quando esta
lo, ou entusiasmado frustrado ou entusiasmado
v S L - P‘E S0AS Cotnancieds pae / f
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EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
Projeto Interdisciplinar - Planificacao
.°Ano Turma
DISCIPLINAS /
PERIODO DOMINIO / TEMAS PROJETOS/ATIVIDADES/ CONTEUDOS PROFESSORES DESCRICAO DAS ATIVIDADES
ENVOLVIDOS

]_Q
PERIODO

OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

(A)Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia (B) Informacao e comunicagdo (G) Bem-estar,

COMPETENCIAS A saude e ambiente (C) Raciocinio e resolu¢do de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica (D) Pensamento
DESENVOLVER (Perfil do Aluno) | critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (E) Relacionamento interpessoal, (])
Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO Aplicacao dos Critérios definidos para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real N ,
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt pessoas  #05030 [l ot ' e
7 <2030 ’ .| AMIGA DA CRIANGA / o

EQAVET

'3
“
Twinnz
SCHOOL
2025-2026
b T

Os Fundos Europeus mais préximos de si.



mailto:direcao@aemm.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857 %~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
DISCIPLINAS /
PERIODO DOMINIO / TEMAS PROJETOS/ATIVIDADES/ CONTEUDOS PROFESSORES DESCRICAO DAS ATIVIDADES
ENVOLVIDOS

2° PERIODO

OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

(A)Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia (B) Informacdo e comunicacao (G) Bem-estar,

COMPETENCIAS A saude e ambiente (C) Raciocinio e resolucao de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica (D) Pensamento
DESENVOLVER (Perfil do Aluno) | critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (E) Relacionamento interpessoal, (])
Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO Aplicacgdo dos Critérios definidos para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857 %~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
DISCIPLINAS /
PERIODO DOMINIO PROJETOS/ATIVIDADES/ CONTEUDOS PROFESSORES DESCRICAO DAS ATIVIDADES
ENVOLVIDOS

32 PERIODO

OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

(A)Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia (B) Informacdo e comunicacao (G) Bem-estar,

COMPETENCIAS A saude e ambiente (C) Raciocinio e resolu¢do de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica (D) Pensamento
DESENVOLVER (Perfil do Aluno) | critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (E) Relacionamento interpessoal, (])
Consciéncia e dominio do corpo.

AVALIACAO Aplicagao dos Critérios definidos para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
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ANEXO 4
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Vila Real

“Pequenos Cidadaos, Grandes Direitos” - 5° ano

TEMAS Democracia e Institui¢des Politicas / Direitos Humanos

A infiancia é um tempo de descoberta, de construcdo de identidade e de primeiras
experiéncias com a vida em comunidade. E também a fase em que os alunos come¢am a
compreender que existem regras, instituicdes e direitos que garantem a convivéncia justa
entre todos. No contexto atual, em que se realizam eleicdes autarquicas em Portugal (12
de outubro) e em que a comunidade internacional celebra o Dia dos Direitos Humanos (10
de dezembro), torna-se essencial articular os temas da Democracia e Instituicdes Politicas
com os Direitos Humanos, promovendo nos mais novos uma percec¢do clara de que o
exercicio da cidadania se traduz em gestos concretos de respeito, participacdo e
ENQUADRAMENTO | solidariedade.

Este projeto, intitulado “Pequenos Cidadaos, Grandes Direitos”, pretende aproximar os
alunos da vida democratica, através da simulacdo de processos de decisdo coletiva e da
descoberta dos direitos fundamentais que assistem a todas as criangas. Ao envolver os
alunos em experiéncias praticas da criagdo de um “parlamento da turma” a produgao de
trabalhos criativos sobre os direitos das criancas, fomenta-se ndo apenas o conhecimento,
mas também a empatia e a capacidade de agir para transformar a escola e a comunidade

num espaco mais justo e inclusivo.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

v/ Compreender a importancia das regras para a convivéncia democratica.

v Reconhecer as institui¢des locais (autarquia) como espacos de participagao civica.
v ldentificar e valorizar os Direitos da Crianga.

v Promover atitudes de respeito, solidariedade e cooperacio.

v Desenvolver competéncias de pesquisa, expressio oral e escrita.

OBJETIVOS v Estimular a criatividade através da ilustracio e dramatizacio.

v Fomentar o trabalho em equipa e a escuta ativa.

v Relacionar acontecimentos atuais (eleicoes autarquicas e Dia dos Direitos Humanos) com
a vida escolar.

v Participar na construcido de um produto coletivo que expresse os valores da cidadania

ativa.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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DESCRICAO .

1. Introducio e Reflexao Inicial

Video curto sobre “O que é a democracia?” (ex.: recursos da Assembleia da
Republica ou animacdes pedagoégicas disponiveis online).

Conversa orientada:

Porque é que precisamos de regras e representantes?

0 que significa escolher alguém para decidir em nome do grupo?

Acham que todos devem ter voz?

2. Simulacio de Elei¢ées na Turma

Criacao de partidos ficticios (ou listas de colegas) que proponham regras para
melhorar a vida na sala de aula.

Campanha eleitoral em miniatura (com cartazes, slogans ou desenhos).
Realizacdo de uma votagdo com urna e boletins de voto.

Reflexdo sobre os resultados: todos tiveram oportunidade de participar? Foi justo?

3. Exploracao dos Direitos das Criancas

Leitura e discussdo da Convenc¢do dos Direitos da Crianca (versdo adaptada a
idade).

Em grupos, cada aluno escolhe um direito e cria:

Uma ilustracgdo, ou

Uma pequena dramatizacao, ou

Uma histoéria curta.

Partilha dos trabalhos com a turma.

4. Conexido com a Comunidade

Entrevista simples a familiares: “Quais eram os teus direitos quando tinhas a minha
idade?”

Comparacao das respostas e constru¢do de uma linha do tempo “Antes e Agora”.

5. Construc¢ao do Produto Final - “A Aldeia dos Pequenos Cidaddos”

Exposicdo no espaco escolar, no Dia do Agrupamento, com os trabalhos realizados:

murais, desenhos, histoérias,

6. Reflexao Final e Avaliacao

Roda de conversa: O que aprendemos sobre democracia e direitos?
Escrita de uma carta coletiva ao Presidente da Camara ou ao Presidente da Junta,

explicando porque é importante ouvir também as criancas.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestao. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nao, seguir a planificacdo apresentada.
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“Um Mundo de Todos: Sustentavel e Diverso” - 5° ano

TEMAS

Desenvolvimento Sustentavel / Pluralismo e Diversidade Cultural

ENQUADRAMENTO

No 5.2 ano, os alunos iniciam o 2.2 ciclo com maior capacidade de observacao e reflexdo
sobre o mundo que os rodeia. Neste percurso, é essencial sensibiliza-los para duas
dimensdes fundamentais da cidadania contemporanea: a sustentabilidade ambiental e o
pluralismo cultural.

O dominio Desenvolvimento Sustentavel convida-os a conhecer os direitos e deveres
ambientais, a compreender a importancia da economia circular e a pensar em a¢des para
sociedades mais justas e equitativas. Ja o dominio Pluralismo e Diversidade Cultural chama
a atencdo para a valorizacdo das diferencas e para a compreensdo dos desafios que a
diversidade, incluindo a migracio, coloca ao mundo atual e as comunidades locais.

O projeto “Um Mundo de Todos: Sustentavel e Diverso” propde-se, assim, integrar estas
duas areas, mostrando que cuidar do planeta e respeitar a diversidade cultural sido
compromissos inseparaveis de uma cidadania ativa. Através da pesquisa, do debate, de
atividades de reflexdo e de producao coletiva, pretende-se levar os alunos a compreender
que um futuro sustentavel exige sociedades inclusivas, participativas e respeitadoras da

diferenca.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

v Reconhecer direitos e deveres ambientais;
v Compreender o conceito de economia circular e aplica-lo em exemplos do quotidiano;
v Propor pequenas ag¢des individuais e coletivas para sociedades mais equitativas;

v Valorizar a diversidade cultural existente na escola e na comunidade;

OBJETIVOS v Reconhecer os desafios da migracdo e promover a empatia perante situagdes de

deslocacao;
v Desenvolver competéncias de pesquisa, analise critica e comunicagio;
v Fomentar atitudes de respeito, cooperacio e solidariedade;

v Participar na elaboracio de um produto coletivo que expresse compromissos

sustentaveis e inclusivos.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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1. Introducio e Reflexao Inicial
e Exibicio do video “Economia Circular para Criancas” (Canal European
Environment Agency)
e Conversa orientada:
0 que significa reduzir, reutilizar e reciclar?
Como podemos aplicar estas ideias no dia a dia da escola e de casa?
2. Direitos e Deveres Ambientais
e C(Criacdo, em pequenos grupos, de listas de “direitos da natureza” e “deveres dos
cidadaos” para proteger o ambiente.
e Comparacdo e sistematizacao coletiva num mural intitulado “O Ambiente Também
Tem Direitos”.
3. Diversidade Cultural na Escola
e Dinamica “Mapa das Culturas”: cada aluno partilha uma tradicdo, celebracido ou
costume da sua familia (ou da comunidade local).
e Complemento com o video curto “Celebrating Cultural Diversity” (UNESCO)
e (Construcdo de um painel colaborativo com elementos culturais (gastronomia,
DESCRICAO musica, simbolos, tradi¢des).
e Debate orientado: Como é que a diversidade enriquece a nossa vida em conjunto?
4. Desafios da Migracio
e Leitura do conto “O Passaro da Alma” de Michal Snunit (pode ser adaptado,
explorando a ideia de sentimentos e deslocacao).
e Alternativa em video: “Why people migrate?” (TED-Ed, legendado)
e Roda de conversa:
Que dificuldades sentem estas pessoas ao chegar a um novo pais?
Como podemos acolhé-las e integra-las melhor?
5. Ligacao Sustentabilidade + Diversidade
e Em grupos, os alunos elaboram “Compromissos de Turma por um Mundo
Sustentavel e Diverso”, com propostas simples (ex.: reduzir desperdicio de papel,
respeitar colegas de origens diferentes, partilhar em vez de desperdicgar).
e Escrita de frases curtas para integrar a Declaracgdo coletiva.
6. Produto Final - “Declarac¢do do 5.2 Ano por um Mundo Sustentavel e Diverso”
e Compilacdo dos compromissos numa declaragao ilustrada pelos alunos.

e Exposicdo, no Dia do Agrupamento, da Declaracao.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt
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6. Reflexao Final e Avaliacdo
e Rodade conversa:
0 que aprendemos sobre ambiente e diversidade?
Que compromissos podemos manter no préoximo periodo?
e Autoavaliacdo simples: cada aluno escreve num cartdo “O compromisso que eu

quero cumprir”.

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nao, seguir a planificacdo apresentada.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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“Pequenos Gestores, Grandes Ideias” - 5° ano

TEMAS Literacia Financeira e Empreendedorismo
0 dinheiro faz parte do dia a dia de todas as familias: serve para satisfazer necessidades,
mas também pode ser mal gerido, levando a dificuldades e desperdicios. No 5.2 ano, os
alunos encontram-se numa fase em que ja conseguem compreender nogdes simples de
poupanca, planeamento e escolhas conscientes.
O projeto “Pequenos Gestores, Grandes Ideias” pretende despertar nos alunos a
ENQUADRAMENTO | consciéncia financeira, mostrando-lhes a importancia de distinguir necessidades de
desejos, de organizar um or¢amento familiar simples e de pensar em formas criativas e
responsaveis de gerir recursos. Para além disso, introduz a no¢ao de empreendedorismo
ético, incentivando-os a imaginar pequenas iniciativas que tenham impacto positivo na
comunidade.
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Elaborar um orgamento pessoal/familiar simples;
v Distinguir entre necessidades e desejos no consumo;
v Compreender a importincia da poupanca e de objetivos financeiros;
OBJETIVOS v Identificar formas de investimento simples e adequadas a idade;
v Reconhecer valores éticos no consumo e no empreendedorismo;
v/ Trabalhar em equipa para propor pequenas ideias de negdcio ou de gestdo
responsavel;
v Comunicar de forma criativa as suas propostas a comunidade escolar.
1. Introducao e Reflexao Inicial
o Exibicdo do video “Historias de Poupanca - Plano Nacional de Formacio
Financeira” (Portugal).
e Debate orientado:
DESCRICAO 0 que é gastar bem? O que é gastar mal?
2. Necessidades vs. Desejos
e Dindmica de grupo: cartdes com exemplos (ex.: pdo, agua, ténis de marca, consola,
medicamentos, férias).
e Os alunos classificam em “necessidade” ou “desejo” e justificam.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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3. 0 Or¢amento Familiar
e Simulacdo em grupos: cada grupo recebe um “envelope” com um rendimento
ficticio (ex.: 1000€).
e Tém de dividir o dinheiro por diferentes categorias: alimentacdo, casa, transportes,
lazer, poupanga.
e Debate: Foi facil? Onde gastaram mais? Conseguiram poupar?
4. A Importancia da Poupanca
e Discussao:
Porque devemos poupar?
0 que podemos fazer com esse dinheiro no futuro?
e Introdugdo a ideia de poupanga com objetivo (ex.: comprar um livro, ajudar numa
causa).
5. Empreendedorismo Etico
e Brainstorming: que pequenas ideias de negocio poderiam surgir na escola ou
comunidade? (ex.: banco de livros usados, cantina saudavel, clube de trocas de
brinquedos).
e (ada grupo escolhe uma ideia e elabora um cartaz ou folheto de apresentagao.
6. Produto Final - Exposicao de Ideias
e No Dia do Agrupamento cada grupo apresenta:
Um orgamento simples,
Uma ideia empreendedora,
Uma mensagem ética sobre consumo e poupanca.
6. Reflexdo Final e Avaliacdo
e Roda de conversa: O que aprendi sobre gerir o dinheiro?
e Autoavaliacdo: cada aluno completa a frase “Se eu poupar hoje, no futuro vou

conseguir...”

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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ANEXO 5
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“A Democracia Comeca em Nos” - 6° ano

TEMAS Democracia e Institui¢des Politicas / Direitos Humanos

0 6.2 ano representa uma etapa em que os alunos ja possuem maior consciéncia critica e
comecam a questionar ativamente as regras e decisdes que moldam a vida coletiva. E
também um momento em que se tornam mais sensiveis as injusticas e as desigualdades
no seio da escola, da comunidade e do mundo.

Num ano em que Portugal vive o exercicio democratico das elei¢cdes autarquicas (outubro)
e em que a comunidade internacional recorda a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (10 de dezembro), o tema “A Democracia Comega em NO6s” surge como
ENQUADRAMENTO oportunidade para que os alunos percebam que a democracia nao se limita ao voto: esta
presente em cada gesto de participacdo, na forma como respeitamos os outros e na
capacidade de construir consensos.

Este projeto pretende desenvolver nos alunos a noc¢do de que a democracia se pratica
diariamente, na escola, na familia, no grupo de amigos, mas também em instituicées
formais. Ao mesmo tempo, procura evidenciar que a defesa dos direitos humanos é um

exercicio continuo e universal, que se articula diretamente com a vida democratica.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Valorizar a democracia como sistema que garante a paz, a justica e a liberdade;
v Reconhecer a importéncia da participacdo cidada nas decisdes coletivas;
v Refletir sobre situagdes de injustica, exclusio e esteredtipos;
v Desenvolver competéncias de comunicacio e debate;
OBJETIVOS v Estimular a capacidade de argumentar com respeito pelas opinides divergentes;
v Promover a cooperagio e o espirito de pertenga a uma comunidade;
v Estabelecer relacdes entre a democracia local (autarquias) e os direitos fundamentais;
v Criar produgoes criativas (cartazes, slogans, apresentacdes) que expressem valores

democraticos.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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1. Introducio e Reflexao Inicial
e Exibicdo de excertos do filme “Zootropolis” (Disney), focando-se nas questdes de
preconceito, diversidade e cooperacao.
e Debate orientado com perguntas:
Que problemas de injustica ou discriminacdo existem na histéria?
Como se resolvem os conflitos?
Que ligagdes podemos fazer com a democracia e com os direitos humanos?
2. Exploracao do Conceito de Democracia
e Brainstorming coletivo: O que é a democracia?
e Construcdo de um mapa de ideias com palavras-chave (respeito, igualdade, voto,
liberdade, responsabilidade).
e Identificacdo das instituicdes locais: Junta de Freguesia, CAmara Municipal — qual
o papel de cada uma?
3. Simulacéo “Se eu fosse Presidente da Junta...”
e Em pequenos grupos, os alunos elaboram um mini-programa com 3 medidas para
melhorar a comunidade escolar ou local.
DESCRICAO e Apresentacdo oral das propostas e votacdo simboélica para escolher a mais
convincente.
4. Direitos Humanos em Foco
e Selecdo de alguns artigos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos em versao
simplificada.
e Trabalho de grupo: transformar cada artigo em cartazes criativos ou slogans que
transmitam a sua importancia.
e Apresentacido e afixacdo dos cartazes na escola.
5. Conexao com a Comunidade
e Elaboracao de entrevistas a familiares ou vizinhos sobre o que significa viver em
democracia.
e (Criacdo de um mural colaborativo com frases recolhidas: “Democracia é...”
5. Produto Final - “Exposicdo Democracia em A¢io”
e Organizacdo de uma exposicao, no Dia do Agrupamento, com os cartazes, murais e

programas eleitorais criados pelos alunos.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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6. Reflexao Final e Avaliacdo
e Roda de conversa sobre aprendizagens e desafios:
0 que significa, afinal, viver numa democracia?
Como é que nds, mesmo sendo jovens, ja podemos fazer a diferenga?
e (ada aluno escreve uma “Mensagem para a Democracia” em formato criativo

(desenho, frase, poema ou carta curta).

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nao, seguir a planificacdo apresentada.
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“Mover com Seguranca, Viver com Sustentabilidade” - 6° ano

TEMAS

Desenvolvimento Sustentavel / Risco e Seguran¢a Rodoviaria

ENQUADRAMENTO

A forma como nos deslocamos diariamente influencia o ambiente, a satide e a seguranca.
No 6.2 ano, os alunos estdo numa idade em que comecam a circular mais autonomamente
como pedes ou ciclistas, sendo essencial compreender comportamentos seguros na
estrada. Ao mesmo tempo, é importante refletir sobre como escolhas sustentaveis de
mobilidade (andar a pé, de bicicleta ou em transportes publicos) contribuem para reduzir
poluicdo e melhorar a qualidade de vida.

O projeto “Mover com Seguranga, Viver com Sustentabilidade” articula os dominios do
Desenvolvimento Sustentavel e do Risco e Seguranca Rodoviaria, incentivando os alunos

a perceber que a mobilidade pode ser amiga do ambiente e segura para todos.

OBJETIVOS

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Reconhecer direitos e deveres ambientais ligados a mobilidade;
v Compreender a importincia da economia circular e da poupanca energética;
v Identificar comportamentos seguros como pedo, passageiro e ciclista;
v Reconhecer riscos rodoviarios e formas de prevengao;
v Relacionar mobilidade sustentavel com redugdo de poluicdo e acidentes;
v Criar propostas para uma escola/comunidade mais segura e ecolégica;

v Desenvolver competéncias de trabalho em grupo, comunicagéo e criatividade.

DESCRICAO

1. Introducao e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “Cidades sustentaveis e mobilidade segura” - ODS 11
e Debate orientado:
Como nos deslocamos até a escola? E seguro? E sustentavel?
2. Direitos e Deveres Ambientais
e Trabalho em grupos: listar formas de mobilidade que respeitam o ambiente (andar
a pé, bicicleta, transportes publicos) e aquelas que mais poluem.
e Discussao: Como as nossas escolhas diarias impactam o planeta?
3. Seguranca Rodoviaria no Dia a Dia
¢ Dinamica: simulacdo de comportamentos na estrada (atravessar passadeiras, uso

do cinto, circular de bicicleta).
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e Andlise de sinais de transito e regras basicas de seguranca.
e Video de apoio: “Seguranca Rodovidria para Criancas” - Preven¢do Rodoviaria
Portuguesa
4. Oficina Criativa - Mobilidade Segura e Sustentavel
e Em grupos, os alunos elaboram propostas praticas para a escola e comunidade:
Campanha “Vai de Bicicleta em Seguranca”
Cartazes “Pedo Responsavel, Planeta Saudavel”
Ideias para zonas verdes e seguras perto da escola
e Podem usar desenhos, cartazes ou dramatizagdes.
5. Produto Final - Campanha Escolar “Mobilidade Segura e Sustentavel”
e Exposicdo, no Dia do Agrupamento, dos trabalhos elaborados.
6. Reflexdo Final e Avaliacdo
e Rodade conversa:
O que aprendi sobre seguranca e sustentabilidade?
e Autoavaliacdo: completar a frase “O meu compromisso para um futuro mais seguro

e sustentavel é...”

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nio, seguir a planificacdo apresentada.
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“Investir no Futuro: Ideias que Contam” - 6° ano

TEMAS Literacia Financeira e Empreendedorismo

A literacia financeira é uma competéncia essencial para o exercicio da cidadania. Saber
gerir um or¢amento, distinguir necessidades de desejos, poupar e planear sdo
aprendizagens que ajudam os jovens a tomar decisdes conscientes no futuro.

No 6.2 ano, os alunos ja conseguem compreender no¢des mais complexas como
ENQUADRAMENTO | investimento, risco e ética no consumo. O projeto “Investir no Futuro: Ideias que Contam”
desafia-os a aplicar estes conceitos em situa¢des do dia a dia e a desenvolver pequenas
ideias de empreendedorismo responsavel, ligando a gestdo financeira a criatividade e ao

impacto social.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Elaborar um or¢amento pessoal/familiar simples;
v Distinguir entre poupanca e investimento;
v Reconhecer os riscos e beneficios do investimento;

v Refletir sobre consumismo e consumo responsavel;

OBJETIVOS
v/ Identificar valores éticos no empreendedorismo (solidariedade, justica,
sustentabilidade);
v Trabalhar em equipa na criacdo de ideias empreendedoras;
v Comunicar e defender as suas propostas perante os colegas.
1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “O que é o dinheiro e para que serve?” - Banco de Portugal /
Todos Contam
e Debate orientado:
DESCRICAO Se tivesses 100€, o que farias? Gastavas, poupavas, investias?

2. 0Orcamento e Poupanca
e Revisdo de nog¢des basicas: rendimento, despesa, poupanca.
e Exercicio pratico: cada grupo recebe um “perfil familiar” (com rendimentos e

despesas) e tem de elaborar um or¢amento equilibrado.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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3. Poupanca vs. Investimento
e Explicacdo simples: poupanga = guardar dinheiro com seguranga; investimento =
aplicar dinheiro para tentar obter retorno.
e Jogo: cada grupo escolhe entre “guardar no mealheiro” ou “investir num projeto” e
avalia os riscos e ganhos.
4. Consumo Responsavel
e Analise de publicidade real (ex.: antincios de gadgets, moda, fast food).
e Debate: Sera necessidade ou desejo? E um consumo ético ou ndo?
e Video de apoio: “O valor do consumo responsavel” - Programa Todos Contam
5. Empreendedorismo Etico
e Em grupos, os alunos criam uma ideia de mini-negdcio sustentavel (ex.: venda de
bolachas saudaveis, feirinha de livros usados, aplicacao solidaria).
e (Cadagrupo apresenta:
Objetivo do projeto,
Custos e receitas (simples),
Impacto positivo na comunidade.
6. Produto Final - Mini-Mercado de Ideias
e No Dia do Agrupamento cada grupo apresenta:
A sua ideia com cartaz ou maquete simples.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Roda de conversa: O que aprendi sobre gerir dinheiro e sobre criar ideias?

e Autoavaliacdo: cada aluno completa a frase “O meu investimento no futuro sera...”.

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Memodria, Igualdade e Justica” - 7° ano

TEMAS Democracia e Institui¢des Politicas / Direitos Humanos

No 7.2 ano, os alunos encontram-se numa fase de maior maturidade, com crescente
capacidade para compreender realidades complexas e refletir sobre questdes sociais. A
adolescéncia traz consigo uma sensibilidade particular as injusticas, a desigualdade e a
necessidade de afirmacéo pessoal e coletiva. E o momento ideal para articular o estudo da
democracia e das institui¢des politicas com a defesa dos direitos humanos, mostrando que
ambos sdo pilares indissociaveis de uma sociedade justa.

O projeto “Memoria, Igualdade e Justica” surge para dar resposta a esta necessidade:
ENQUADRAMENTO compreender que a democracia é construida pela memoria de lutas e conquistas, que a
igualdade deve ser vivida no presente e que a justica é o horizonte que nos guia. A partir
de acontecimentos histéricos e atuais, pretende-se desenvolver nos alunos a consciéncia
critica e o sentido de responsabilidade para agir contra a exclusdo, a discriminagdo e a
violagdo de direitos.

Neste contexto, as eleicdes autarquicas (outubro) e o Dia Internacional dos Direitos
Humanos (10 de dezembro) constituem pontos de ancoragem que permitem aproximar a

realidade local da dimensdo universal da cidadania.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

v Reconhecer a importancia da democracia como garante dos direitos fundamentais;
v Identificar exemplos histoéricos e atuais de violagdes de direitos humanos;

v Refletir criticamente sobre a igualdade de género e a nio discriminagéo;
OBJETIVOS v Desenvolver competéncias de pesquisa e analise de informagao;

v Estimular a capacidade de argumentar e defender ideias em publico;

v Produzir trabalhos em diferentes suportes (podcast, cartaz, texto de opinido);

v Valorizar a cooperacio, o respeito e a justica social;

v Relacionar acontecimentos nacionais e internacionais com a vida da comunidade.
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DESCRICAO

1. Introducio e Reflexao Inicial
e Visionamento do filme “O Rapaz do Pijama as Riscas” (Mark Herman, 2008).
e Debate orientado com perguntas:
Que injusticas identificaram na histoéria?
Como é que o regime politico retratado negava os direitos humanos?
Que paralelos podemos fazer com os direitos fundamentais hoje?
2. A Democracia e a Memoria
e Trabalho em grupos: pesquisa de casos histéricos em que a democracia foi posta
em causa (ex.: ditadura em Portugal, regimes autoritarios no mundo).
e Elaboracdo de linhas do tempo ilustradas que relacionem a conquista da
democracia com a defesa dos direitos humanos.
3. Igualdade e Justica Hoje
e Anilise de noticias recentes sobre violacdes de direitos (ex.: desigualdade de
género, racismo, refugiados, pobreza).
e Discussado orientada: Como podemos combater estas injusticas no nosso dia a dia?
e (riacdo de slogans ou frases de impacto que promovam igualdade e justica.
4. Debate - “Se eu pudesse mudar uma lei...”
e (Cada grupo escolhe uma lei ou regra (real ou ficticia) que considere injusta e
propde uma alternativa.
e Debate estruturado em sala de aula, com regras de tempo e direito de resposta.
5. Produto Final - “Exposicdo Memdria e Justica”
e Organizacdo de uma exposicdo, no Dia do Agrupamento, com os trabalhos dos
alunos.
6. Reflexao Final e Avaliacio
e Roda de conversa sobre aprendizagens realizadas:
Que injusticas ainda persistem no mundo?
Qual o papel da democracia na defesa dos direitos humanos?
e Escrita de um texto de opinido sobre a importancia de ndo esquecer as violagdes

do passado para construir um futuro mais justo.

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Planeta Saudavel, Vida Saudavel” - 7° ano

TEMAS

Desenvolvimento Sustentavel / Saude

ENQUADRAMENTO

Vivemos numa era em que os desafios ambientais e os desafios da saude estdo
profundamente interligados. O modo como utilizamos os recursos naturais, organizamos
os territorios e promovemos ou nhdo a justica social tem impacto direto na qualidade de
vida e no bem-estar das populacdes. Ao mesmo tempo, as escolhas pessoais em areas como
a alimentacgdo, a atividade fisica, o uso de substancias ou a gestdo da saiide mental

refletem-se no equilibrio das sociedades e na sustentabilidade do planeta.

No 7.2 ano, os alunos encontram-se numa etapa em que comec¢am a refletir de forma mais
critica sobre o impacto humano no ambiente e sobre questdes ligadas a saude fisica,
mental e social. O projeto “Planeta Saudavel, Vida Saudavel” pretende mostrar que nio
existe sauide sem sustentabilidade, nem sustentabilidade sem satide. Ao analisar situacdes
concretas (como o excesso de consumo, a poluicdo, as dependéncias e o uso excessivo de
ecras), os alunos sdo desafiados a propor solugdes que unam o cuidado com o planeta ao

cuidado consigo mesmos e com 0s outros.

OBJETIVOS

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Analisar o impacto humano no ambiente e propor medidas para o minimizar;
v Refletir sobre desigualdades sociais e os seus efeitos na satude;
v Reconhecer a importancia de estilos de vida saudaveis para o bem-estar individual e
coletivo;
v/ Compreender os riscos associados ao consumo de tabaco, alcool, drogas e ao uso
excessivo de ecras;
v Valorizar a saiide mental, o respeito pela intimidade e relagdes interpessoais positivas;
v Identificar a ligagdo entre ambiente sustentavel e qualidade de vida;
v Desenvolver competéncias de debate, pesquisa e comunicacio;
v/ Participar na constru¢do de um produto coletivo que promova saude e

sustentabilidade.
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1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “Sauide e Desenvolvimento Sustentavel - Objetivos Globais” (UN,
legendado em PT).
e Debate orientado:
Que ligagdes existem entre saide e ambiente?
Podemos ter satide num planeta poluido ou injusto?
2. Impacto Humano no Ambiente e Saude
e Andlise de casos concretos (noticias recentes):
Poluicdo do ar e doencas respiratdrias;
Alimentacdo industrializada e obesidade;
Desigualdade social e acesso a satde.
e Trabalho em grupos para sistematizar causas, consequéncias e solucoes.
3. Estilos de Vida e Sustentabilidade
e Dinamica: “O meu dia, 0 meu impacto” - cada aluno reflete sobre habitos diarios
(alimentagdo, transportes, tempo de ecra).
DESCRIGAO e Discussdo: Que escolhas pessoais melhoram a minha saide e também o planeta?
e Introducdo a ideia de alimentagio saudavel e sustentavel (ex.: menos desperdicio,
mais frutas/leguminosas).
Video de apoio: “Comer bem para si e para o planeta” (FAO)
4. Dependéncias e Riscos
e Leitura e andlise de testemunhos curtos da campanha “Eu e os Ecras” da Sociedade
Portuguesa de Pediatria.
e Debate: Quais os riscos do uso excessivo de ecras? E do tabaco/alcool?
e Dindmica de dramatizacdo: pequenos grupos encenam situagdes de risco (ex.:
pressdo de grupo para fumar) e apresentam alternativas saudaveis.
5. Ligacao Sustentabilidade + Satude
¢ Em grupos, os alunos elaboram propostas praticas:
Mais espacos verdes na cidade = melhor saude fisica e mental.
Reduzir transportes poluentes = menos doengas respiratdrias.
Mais desporto ao ar livre = vida mais saudavel e sustentavel.

e (riacdo de cartazes com as propostas para a comunidade escolar.
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6. Produto Final - Mostra “Planeta Saudavel, Vida Saudavel”
e Exposicdo no Dia do Agrupamento com:
Cartazes sobre saude e ambiente;
Painel coletivo de “Compromissos pelo Bem-Estar e pela Terra”.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Rodade conversa:
0 que mudou na minha forma de ver satide e ambiente?
e (Que compromissos quero assumir?
e Autoavaliacdo: cada aluno escreve num cartdo “O meu compromisso por um

planeta e uma vida saudavel”.

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestao. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nao, seguir a planificacdo apresentada.
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“Empreender com Etica: Do Sonho ao Projeto” - 7° ano

TEMAS Literacia Financeira e Empreendedorismo

A educacdo financeira deve preparar os jovens ndo apenas para gerir dinheiro no dia a dia,
mas também para imaginar projetos e avaliar os riscos que lhes estdo associados. No 7.2
ano, os alunos ja tém capacidade para pensar em iniciativas mais estruturadas,
compreendendo que a gestdo responsavel envolve planeamento, andlise critica e
ENQUADRAMENTO | prevengdo contra perigos como a fraude digital.

O projeto “Empreender com Etica: Do Sonho ao Projeto” desafia os alunos a transformar
ideias em pequenos projetos, elaborando or¢amentos simples, identificando riscos

financeiros e refletindo sobre como a ética deve orientar todas as decisoes.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Elaborar o orgamento de um projeto simples;
v Identificar custos, receitas e margens de lucro;
v Avaliar riscos financeiros basicos;
OBJETIVOS v/ Reconhecer e prevenir fraudes digitais (phishing, burlas online, esquemas de
investimento falso);
v Valorizar a ética e a responsabilidade social no empreendedorismo;

v Trabalhar em equipa na concecio de projetos;

v Comunicar e defender ideias perante os colegas e professores.

1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “Como fazer um or¢amento simples” - Programa Todos Contam
e Debate orientado:
0 que é mais dificil num projeto, ter uma boa ideia ou gerir o dinheiro?
DESCRIGAO 2. Do Sonho ao Projeto
e Brainstorming em grupos: cada grupo propde uma ideia de projeto para a escola ou
comunidade (ex.: feira de ciéncia, horta escolar, clube de trocas de roupa, app
solidaria).

e Selecdo da ideia a desenvolver.
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3. Or¢amento do Projeto
e Construcdo de um orcamento simples:
Custos (materiais, recursos, divulgacao).
Receitas (vendas, angariagdo de fundos, apoios).
e Discussdo: E vidvel? Quanto precisamos? Quanto podemos ganhar/poupar?
4. Riscos Financeiros
e Jogo em sala: cada grupo recebe um “cartdo de risco” (ex.: aumento do pre¢o dos
materiais, quebra de vendas, atraso na entrega).
e Discussdo: Como podemos reduzir/prevenir este risco?
5. Fraude Digital
e Em grupos, os alunos criam uma ideia de mini-negdcio sustentavel (ex.: venda de
bolachas saudaveis, feirinha de livros usados, aplicacao solidaria).
e (ada grupo apresenta:
Objetivo do projeto,
Custos e receitas (simples),
Impacto positivo na comunidade.
6. Produto Final - Feira de Projetos Jovens
e Naturma, cada grupo apresenta o seu projeto com:
Orgamento,
Analise de riscos,
Medidas de prevencao contra fraude digital,
Impacto esperado.
e No Dia do Agrupamento exposicdo do projeto num cartaz.
7. Reflexao Final e Avaliacio
e Roda de conversa: O que aprendi sobre empreender? O que vou aplicar na minha
vida?
e Autoavaliacdo: cada aluno escreve “O meu cuidado financeiro mais importante

sera...”

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“O Mundo em Noés: Da ONU a Camara Municipal” - 8° ano

TEMAS Democracia e Institui¢des Politicas / Direitos Humanos

No 8.2 ano a noc¢do de cidadania expande-se: ser cidaddo é participar, mas também é
compreender que Portugal pertence a um conjunto de instituicdes democraticas mais
amplas, como a Unido Europeia e a Organizac¢do das Na¢des Unidas.

O projeto “O Mundo em Ndés: Da ONU a Camara Municipal” pretende ligar a democracia
local a dimensdo internacional, mostrando que as mesmas regras e valores que orientam
ENQUADRAMENTO | 4 instituicdes da freguesia e do municipio estdo também na base de organizacdes globais
que defendem os direitos humanos. Através da simulacdo de assembleias, da andlise de
noticias e da producdo de infograficos, os alunos sido desafiados a pensar em escalas
diferentes — do bairro ao planeta — e a compreender que a democracia se constroi de

forma interdependente.

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Reconhecer o papel das instituicdes democraticas locais e internacionais;
v Identificar o contributo de Portugal em organizacoes internacionais (ONU, UE, CPLP);
v Refletir sobre problemas globais (refugiados, ambiente, desigualdades) a luz dos
direitos humanos;
OBJETIVOS v Desenvolver competéncias de debate e negociagio;
v Estimular a capacidade de pesquisa e comunicagdo em diferentes suportes;
v Criar produgdes digitais (infograficos, apresentacdes) que articulem democracia e
direitos humanos;

v Valorizar a cooperacio e o respeito pela diversidade cultural;

v Perceber que a cidadania ativa comeca no local mas estende-se ao global.

1. Introducao e Reflexao Inicial
e Exibicdo de um video curto sobre a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) e os seus
objetivos fundamentais.
DESCRICAO e Debate orientado com perguntas:
Para que serve uma organizac¢ao internacional?

Como é que a ONU e a Unido Europeia influenciam a nossa vida em Portugal?

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt
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2. Instituicoes Locais e Internacionais
e Trabalho de pesquisa:
Grupos sobre institui¢des locais (Junta de Freguesia, Cimara Municipal).
Grupos sobre institui¢des internacionais (ONU, UE, Parlamento Europeu).
e (riagdo de quadros comparativos: semelhancas e diferencas no modo de
funcionamento.
3. Simulac¢ao - Assembleia Geral da ONU
e Divisdo da turma em delegacdes de paises.
e Tema de debate: “O direito a educacdo para todos”.
e (ada delegacdo prepara um discurso curto e participa numa votacdo simbdlica de
resolugdes.
4. Direitos Humanos e Problemas Globais
e Andlise de noticias recentes sobre desafios mundiais: refugiados, alteracdes
climaticas, guerras, pobreza.
e Discussiao em sala: Que direitos estdo em causa? Como podem ser defendidos?
e Produgio de infograficos que mostrem a relagdo entre democracia, institui¢cdes
internacionais e defesa dos direitos humanos.
5. Conexao com a Comunidade Local
e Pesquisasobre o papel da Camara Municipal ou da Junta de Freguesia em iniciativas
de solidariedade ou cooperacao internacional.
o Elaboracdo de uma breve reportagem em formato video ou escrito.
6. Produto Final - “Mostra O Mundo em No6s”
e Exposicao, no Dia do Agrupamento, com os trabalhos dos alunos.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Roda de conversa sobre aprendizagens realizadas:
O que significa ser cidaddo do mundo?
Como é que as decisdes locais e internacionais se interligam?
« Produgdo de um manifesto coletivo da turma: “Os compromissos da nossa geracdo
pelos direitos humanos”.
NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Sustentabilidade nas Noticias: Verdade ou Fake?” - 8° ano

TEMAS Desenvolvimento Sustentavel / Media
Vivemos numa era em que a informacao circula a grande velocidade e em que os jovens
sdo diariamente expostos a noticias, campanhas e publica¢cdes sobre ambiente e sociedade.
Nem sempre estas mensagens sdo fidveis: muitas vezes sdo manipuladas ou falsas. Ao
mesmo tempo, os media podem ser aliados na promoc¢do de causas justas e na
sensibilizacdo para o desenvolvimento sustentavel.
ENQUADRAMENTO
O projeto “Sustentabilidade nas Noticias: Verdade ou Fake?” articula os dominios do
Desenvolvimento Sustentavel e dos Media, convidando os alunos a analisar criticamente
mensagens mediaticas sobre o ambiente e as desigualdades sociais, e a criar contetidos
proprios que promovam informacao correta, ética e mobilizadora.
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Analisar o impacto humano no ambiente e propor medidas para o minimizar;
v Refletir sobre ordenamento do territdrio e desigualdades sociais;
v Identificar o papel dos media na constru¢do da opinido publica;
OBJETIVOS v Reconhecer fake news e distinguir informacdo de opinido;
v Desenvolver competéncias de literacia mediatica;
v Produzir contetdos jornalisticos e criativos sobre sustentabilidade;
v Valorizar a comunicagdo responsavel e ética.
1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Video: “Fake News e Sustentabilidade” - PUBLICO na Escola
e Debate orientado:
Como é que os media influenciam a forma como pensamos sobre o ambiente?
DESCRIGAO 2. 0 Impacto Humano no Ambiente nos Media
e Analise de duas noticias reais:
Uma positiva (ex.: energia renovavel, reflorestagio).
Uma negativa/manipulada (fake news sobre ambiente).
e Discussdo em grupos: Quais sdo as fontes? E informacio fiavel?
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3. Ordenamento do Territorio e Justica Social
e Observacio de exemplos nos media: cidades sustentaveis vs. cidades
poluidas/desiguais.
e Debate: Que solucdes poderiamos propor para o nosso territério?
4. Oficina Jornalistica
e Formacdo de grupos de trabalho:
Grupo 1 - Redatores: escrevem uma noticia sobre sustentabilidade na comunidade
local.
Grupo 2 - Opinido: criam artigos de opinido sobre consumo responsavel, pobreza,
ambiente.
Grupo 3 - Criativos: elaboram cartazes digitais ou dramatiza¢cdes sobre fake news
ambientais.
5. Produto Final - Jornal Multimédia da Sustentabilidade
e Compilacdo dos trabalhos em formato jornal (em papel, mural ou digital).

e Exposicao no Dia do Agrupamento com os cartazes.

7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Roda de conversa: O que mudou na minha forma de ver os media?
e Autoavaliagdo: cada aluno escreve “A mensagem sustentavel que quero partilhar

»

é...

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real

Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt

de PESSOAS ] ~r - Cofinanciado pela ' y [ ?5._’:\,DF NA
dae - - M CONFORMIDADE
~59 2030 L 2030 Unido Europeia AMIGA DA BHIANGA / EQAVET

Os Fundos Europeus mais proximos de si.

L]
0
Twinning
SCHOOL
2025-2026
PR .



mailto:direcao@aemm.pt

AGRUPAMENTO
EESCOLAS
ORGADO

Vila Real

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS REPUBLICA
152857 % PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVAGAO

“Inovar com Responsabilidade: Projetos que Transformam” - 8° ano

TEMAS Literacia Financeira e Empreendedorismo
A literacia financeira é essencial para formar cidadaos conscientes e responsaveis. No 8.2
ano, os alunos ja tém maturidade para compreender que empreender nao significa apenas
“fazer negocio”, mas sim desenvolver projetos que gerem impacto positivo na
comunidade. Este projeto alia a gestdo financeira a ética e a responsabilidade social,
incentivando os jovens a criar propostas inovadoras que respondam a problemas
concretos do seu contexto.
ENQUADRAMENTO
O projeto “Inovar com Responsabilidade: Projetos que Transformam” desafia os alunos a
elaborar orgamentos de projeto, a avaliar riscos financeiros e a identificar formas de
prevencdo contra fraude digital. Para além disso, introduz o conceito de
empreendedorismo social, aproximando a literacia financeira de valores éticos e
sustentaveis.
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Elaborar or¢amentos de projeto mais detalhados (custos fixos e variaveis);
v Avaliar riscos financeiros e propor estratégias de mitigacgdo;
v Reconhecer e prevenir fraudes digitais, compreendendo os perigos online;
OBJETIVOS v Diferenciar empreendedorismo tradicional de empreendedorismo social;
v Criar propostas inovadoras que combinem sustentabilidade econémica e impacto
social;
v Trabalhar em equipa com espirito critico e criativo;
v Comunicar as suas propostas em formato de feira/exposicio.
1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Video de apoio: “O que é empreendedorismo social?” - Ashoka Portugal
e Debate orientado:
DESCRICAO Pode um projeto mudar o mundo? Que problemas locais gostariamos de resolver?
2. Do Sonho ao Projeto
e Grupos de trabalho escolhem um problema concreto (ex.: desperdicio alimentar,
bullying, falta de atividades culturais).
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e Transformam a ideia em projeto social com objetivos claros.
3. Or¢amento Detalhado
e C(Construcdo de orcamento com custos fixos (materiais, espago) e variaveis
(quantidade de participantes, divulgacao).
e Exercicio pratico com tabelas simples.
4. Riscos Financeiros
e Estudo de casos: um projeto escolar que falhou por falta de planeamento vs. um que
teve sucesso.
e Grupos identificam riscos potenciais do seu projeto e solucdes de prevencao.
5. Fraude Digital e Seguranca
e Andlise de exemplos reais de burlas em compras online ou esquemas de
investimento.
e Video: “Como evitar fraudes online” - Banco de Portugal
e Elaboracao de um guia coletivo de seguranca digital para jovens.
6. Produto Final - Feira de Projetos Jovens
e Naturma, cada grupo apresenta o seu projeto com:
Orgamento,
Riscos identificados e solucoes,
Impacto social esperado.
e No Dia do Agrupamento exposicdo do projeto num cartaz.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Discussao: O que diferencia um “negocio qualquer” de um projeto transformador?
e Autoavaliacdo: completar a frase “Se eu fosse empreendedor social, criaria um

projeto para...”

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Cidadaos Ativos, Mundos Possiveis” - 9° ano

TEMAS Democracia e Institui¢des Politicas / Direitos Humanos

0 9.2 ano é um marco importante: os alunos estdo prestes a concluir o 3.2 ciclo e a dar
novos passos na sua vida académica e civica. J4 possuem maior maturidade intelectual e
capacidade para analisar problemas sociais de forma critica, identificando contradicgoes e
dilemas que a democracia contemporanea enfrenta.

O projeto “Cidadaos Ativos, Mundos Possiveis” desafia os alunos a refletirem sobre os
riscos e as potencialidades da democracia no século XXI. Questdes como a corrupgio, as

desigualdades, os extremismos ou a crise climatica colocam em evidéncia a fragilidade e,

ENQUADRAMENTO | 30 mesmo tempo, a forca das institui¢des politicas. E através da participacdo informada e

ativa que os cidaddos podem contribuir para uma sociedade mais justa, inclusiva e
sustentavel.

Ao integrar as elei¢des autarquicas (outubro) e o Dia Internacional dos Direitos Humanos
(dezembro), o projeto promove a ligacdo entre a democracia local, nacional e global,
incentivando os alunos a propor solugdes criativas e transformadoras para os desafios do

presente.

OBJETIVOS

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Analisar os principais desafios que a democracia enfrenta atualmente;
v Refletir sobre fendmenos de corrupcio, desigualdade e exclusio social;
v Reconhecer o papel das instituigdes democraticas na defesa dos direitos humanos;
v Desenvolver competéncias de debate estruturado e argumentagio critica;
v Produzir propostas de intervencao civica aplicaveis a escola ou a comunidade;
v Utilizar ferramentas digitais para criar campanhas de sensibilizagao;
v Valorizar o espirito critico, a solidariedade e a justica social;

v Compreender que a cidadania ativa é essencial para construir “mundos possiveis”.

1. Introducao e Reflexao Inicial

e Exibicdo de excertos do documentario “Democracia em Vertigem” (Petra Costa,

DESCRICAO 2019) ou de videos curtos sobre ameacas as democracias atuais.

e Debate orientado com perguntas:
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Quais os riscos que a democracia enfrenta hoje?
Porque é que, apesar de imperfeita, continua a ser o sistema mais justo?
2. Diagndstico da Democracia Atual

e Trabalho de pesquisa em grupos sobre temas como: corrupc¢do, populismo,
desinformacao, desigualdades sociais, alteracdes climaticas.

e (ada grupo apresenta o tema num painel “Ameacas a Democracia”.

3. Direitos Humanos em Contexto de Crise

e Anadlise de casos reais de violagdes de direitos em Portugal e no mundo (ex.
refugiados, discriminagdo de minorias, pobreza).

e Discussao: Como podem as instituicdes democraticas responder?

4. Debate Estruturado - “Democracia em Crise?”

e Organizacdo de um debate formal com duas equipas (a favor e contra a ideia de que
a democracia esta em crise).

5. Propostas de Intervenc¢ao - “Mundos Possiveis”

e (Cada grupo elabora uma proposta de projeto ou campanha de sensibilizacdo para a
escola/comunidade (ex.. combate ao bullying, igualdade de género,
sustentabilidade).

e C(Criacdo de suportes digitais (cartazes, videos curtos, redes sociais ficticias).

6. Produto Final
e Integracdo das produgdes digitais no site ou redes sociais do agrupamento.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Roda de conversa sobre aprendizagens realizadas:
Que “mundo possivel” gostariamos de construir?
0 que podemos fazer, ja hoje, para o aproximar da realidade?
e Escrita de uma carta aberta ao futuro: cada aluno redige uma mensagem para a sua

geracdo sobre a importancia de ser um cidadao ativo.

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Futuros Possiveis: A Nossa Missao Sustentavel” - 9° ano

TEMAS Desenvolvimento Sustentavel / Risco e Seguran¢a Rodoviaria
A sustentabilidade é hoje um dos maiores desafios da humanidade. Alteracoes climaticas,
pobreza, desigualdades sociais e degradacdo ambiental mostram que o atual modelo de
desenvolvimento precisa de ser repensado. No 9.2 ano, os alunos, prestes a concluir o
ensino basico, encontram-se numa fase em que ja conseguem refletir criticamente sobre
estas questdes e propor caminhos para um futuro mais justo e equilibrado.
ENQUADRAMENTO | o projeto “Futuros Possiveis: A Nossa Missdo Sustentavel” desafia-os a analisar os
impactos humanos no ambiente, a questionar a organizacdo dos territérios e a
compreender a ligacdo entre desenvolvimento sustentavel, justica social e qualidade de
vida. O objetivo é que percebam que o futuro depende das escolhas de cada geragao e que
a sua voz pode ser transformadora.
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
v Analisar os impactos do ser humano no ambiente (alteragdes climaticas, poluicdo,
desflorestacio).
v Refletir sobre ordenamento do territdrio e qualidade de vida nas cidades.
v Reconhecer a ligacdo entre sustentabilidade e justica social.
OBJETIVOS
v Propor medidas concretas contra pobreza e desigualdade.
v Desenvolver competéncias de pesquisa, analise critica e debate.
v Produzir campanhas de sensibilizacio e propostas criativas.
v Valorizar a cidadania ativa e a responsabilidade individual e coletiva.
1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “2030: Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel” (ONU
Portugal)
DESCRICAO e Debate orientado:
Quais sao os ODS que mais nos preocupam?
2. Impacto Humano no Ambiente
e Analise de casos concretos:
Excesso de plastico nos oceanos;
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Ondas de calor e incéndios em Portugal;

Desflorestagdo na Amazonia.

Discussao em grupos: causas, consequéncias e solugdes.

3. Ordenamento do Territdrio e Qualidade de Vida

Observacao de mapas/fotos da cidade local: transportes, espacos verdes, poluicao.
Debate: Como o planeamento urbano pode melhorar a vida das pessoas?

Proposta: desenhar mapas com ideias para uma cidade mais sustentavel.

4. Justica Social e Sustentabilidade

Andlise de dados sobre pobreza e desigualdade em Portugal e no mundo.

Video de apoio: “Porque é que ainda existe pobreza?” (UNICEF/World Bank,
legendado PT)

Trabalho em grupos: que medidas sustentdveis podem também combater

desigualdades (ex.: energias renovaveis acessiveis, transportes publicos,

reciclagem solidaria)?

5. Oficinas de Propostas

Em grupos, os alunos elaboram diferentes produtos:

Campanha digital (cartaz, slogan, redes sociais ficticias).

Debate estilo COP (Conferéncia das Nagdes Unidas): alunos representam paises e
defendem medidas.

Mapa de Futuros Possiveis: mural coletivo com compromissos individuais e

coletivos.

6. Produto Final - Conferéncia Jovem sobre Sustentabilidade

Organizacdo de uma conferéncia no espago escolar, com:

Apresentacdo das campanhas, debates e propostas.

Painel de compromissos da turma.

Possibilidade de convidar representantes locais (ex.: Junta de Freguesia,

associa¢des ambientais).

7. Reflexao Final e Avaliacdo

Roda de conversa:
Que futuro queremos? Que papel temos nele?

Autoavaliacdo: cada aluno escreve “O compromisso que assumo para 2030”.
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NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestao. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou ndo, seguir a planificacdo apresentada.
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“Empreender

para o Futuro: Negocios Sustentaveis e Seguros” - 9° ano

TEMAS

Literacia Financeira e Empreendedorismo

ENQUADRAMENTO

No final do 3.2 ciclo, os alunos devem ser capazes de aplicar a literacia financeira a projetos
concretos, compreendendo que empreender exige planeamento rigoroso, gestao de riscos
e atencgao a ética. Vivemos numa sociedade em que as oportunidades de negdcio convivem
com riscos financeiros e digitais cada vez mais sofisticados. E fundamental preparar os
jovens para distinguir propostas vidveis de esquemas fraudulentos e para pensar em
modelos de neg6cio que respondam a necessidades reais da sociedade.

O projeto “Empreender para o Futuro: Neg6cios Sustentaveis e Seguros” desafia os alunos
a conceber e apresentar ideias de negdcio ou iniciativas sociais, apoiadas num or¢amento

simples, numa andlise de riscos e numa reflexdo sobre fraude digital.

OBJETIVOS

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

v Elaborar orgamentos de projeto detalhados (custos, receitas, saldo);
v Avaliar riscos financeiros e sociais associados a projetos;

v Reconhecer fraudes digitais e desenvolver estratégias de prevencao;
v Compreender a importincia de negdcios sustentaveis e responsaveis;
v Criar propostas de empreendedorismo que integrem inovacao e ética;
v Comunicar ideias de forma clara e persuasiva (“pitch”);

v Valorizar a cooperagio, a criatividade e a responsabilidade cidada.

DESCRICAO

1. Introducdo e Reflexao Inicial
e Exibicdo do video “O que é um plano de negdcios?” - Programa Todos Contam
e Debate orientado:
0 que diferencia uma boa ideia de um bom projeto?
2. DalIdeia ao Negdcio Sustentavel
e Em grupos, os alunos escolhem uma area (ambiente, satide, cultura, tecnologia).
e (Criam uma ideia de negbcio ou iniciativa social ligada a sustentabilidade (ex.: app
de poupanca de 4gua, loja de produtos reutilizaveis, servico solidario).
3. Orcamento Detalhado

e (Cada grupo elabora um orgamento com:

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
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Custos fixos e variaveis,
Receitas estimadas,
Saldo final (lucro/prejuizo).
e Discussio: E viavel? O que mudariamos?
4. Riscos Financeiros e Sociais
o Identificacdo de riscos (ex.: concorréncia, aumento de custos, rejeicao do mercado).
e Debate: Como podemos prevenir ou responder a estes riscos?
5. Fraude Digital e Seguranca
o Estudo de casos reais: burlas em compras online, esquemas de investimento em
criptomoedas.
e Video: “Como identificar esquemas fraudulentos” - Banco de Portugal
e Producdo de um guia coletivo “10 regras para evitar fraudes digitais”.
6. Produto Final - Feira de Projetos Jovens
e Naturma, cada grupo apresenta o seu projeto com:
Ideia, orcamento, riscos e medidas de prevencdo, impacto social/ambiental.
e No Dia do Agrupamento exposicdo do projeto num cartaz.
7. Reflexao Final e Avaliacdo
e Debate: O que significa empreender com ética?
e Autoavaliagdo: cada aluno escreve “O meu compromisso para ser um

empreendedor responsavel é...”

NOTA: Esta atividade é apenas uma sugestdo. Os docentes tém liberdade para a adaptar ou
para realizar outra totalmente diferente. Pedimos apenas que informem a Coordenadora de

Cidadania e Desenvolvimento se irdo, ou nio, seguir a planificacdo apresentada.
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