ol Agrupamento de Escolas
g PORTUGAL | ™™™ Morgado de Mateus
Vila Real

Ementas da semana: 23/02/2026 a 27/02/2026
22 feira 23/02/2026

Sopa: Creme de abobora ( alho francés, cenoura, batata, abobora, Curgete)
Prato: Medalhdes de pescada estufados c/puré de batata

Vegetariana: Empadéao de legumes

Salada: Beterraba/ Alface/Tomate/Cenoura

Sobremesa: Laranja/Banana/Pera

P3o: Mistura

Bebida: Agua

32 feira 24/02/2026

Sopa: Repolho ( Batata, repolho ,cebola, curgete, nabo, abobora )
Prato: Carne picada c/ massa esparguete

Vegetariana: Esparguete com cogumelos, cenoura e ervilhas estufados
Salada: Tomate/Alface/Pimento verde/Milho

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Pera

P&o: Mistura

Bebida: Agua

42 feira 25/02/2026

Sopa: Creme de ervilhas (abobora, cebola, cenoura, batata ,nabo, ervilhas )
Prato: Filetes panados no forno cf arroz de feijao

Vegetariana: Arroz de feijao c/hambirguer vegan

Salada: Pepino/Tomate/Couve roxa

Sobremesa: Banana/Laranja/Pera

Pao: Mistura

Bebida: Agua

5° feira 26/02/2026

Sopa: Brécolos ( Batata, Cebola, Cenoura, Curgete, brécolos , nabo )
Prato: Lombo assado c/arroz

Vegetariana: Almofada espinafres c/ arroz

Salada: Legumes salteados( ervilhas, cenoura, feijdo verde)
Sobremesa: Pera / kiwi/Banana

P&o: Mistura

Bebida: Agua

62 feira 27/02/2026

Sopa: Couve coragéo e feijao( alho francés, cenoura, batata ,couve coragéo ,feijao, Curgete)

Prato: Rissois de peixe c/ salada russa

Vegetariana: Ovo c¢/ salada russa

Salada: Tomate/Alface/Cenoura/Beterraba

Sobremesa: Pera /Laranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, SAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos

sdo completamente inofensivas. Case necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. DeclaragSo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,

calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a
informag3o dispenibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

) ESta@i’nenta podera ser alterada por qualquer motivo"impréVis;g
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H.C.(g)
47.4-64.7

V.E.T. (kcal)
327.8-362.3

Prot. (g)
8.6-12.9

Semana de 23/02/2026 a 27/02/2026

108 2,3 33 15
Creme de abobora
Medalhoes de pescada eslutados c/pure de
batata 520 4,2 7,2 9,4
Empadao de legumes 430 2.1 3.5 59
SEG. g Beterraba/Alface/Tomate/Cenoura 48 0,9 32 4,2
Laranja/Banana/Pera 84 1.4 0,4 19,3
1190 10,9 17,6 53,8

|

L 108 23 33 15
Repolho
Y\ Carne picada c/massa esparguete 515 58 4.4 4,7
TERCA Massa esparguete ¢/ cogumelos cenoura ervilhi 390 3,1 10 14,3
u?‘
Alface/Tomate/Pimento verde/Milho 71 2,1 3,4 7i1
f Laranja/Kiwi/Pera 54 0.4 0.5 92
Total Diaric 1138 13,7 21,6 50,3
é Creme de ervilhas 107 4,2 32 13
S
“"  Filetes panados no forno ¢/ arroz de feijao 469 25,5 7,9 22,4
Arroz ¢/ feijao e couve ¢/ hamburguer vegan 400 20,1 6,3 15
QUARTA
‘?" Pepino/Alface/Couve roxa 48 0.9 3.3 3,2
® Pera/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2
Total Diario 1078 51,1 21,2 62,8
P2 |I|_
A 3.3 13,4
4 Bracolos = "
%7 Lombo assado ¢/ arroz 525 17,1 3.9 32
Almofadas espinafres c/ arroz 390 3,2 33 5
QUINTA
(?s Legumes salteados 48 0,9 3,3 3,2
* Pera/Kiwi/Banana 50 04 0,9 9,2
1109 24,7 14,7 34
il
SEXTA 110 3,6 3.3 13,4
A 4 Couve coracao e feijao
“.¢ Rissois de peixe c/ salada russa 515 58 4.4 4,7
Ovo c/ salada russa
300 2,3 3.5 4.8
\';I‘ Tomate/Alface/Cenoura/Beterraba 71 31 0,6 2,6
Banana/Laranja/Pera 54 0,4 0,5 9,2
1050 15,2 12,3 34,7

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos & seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustéceos , 30vos, dPeixes, SAmendoins, 650ja,
[7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 115ementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscas. Para quem nio é alérgico ou intolerante,
festas substancias ou produtes sio inofensivas. Caso necessite adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragio
Inutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos {2007), € a informagdo disponibilizada pelos fornecedores, Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos
jGordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




