" D N Agrupamento de Escolas
4’ PORTUGAL | 'v: Morgado de Mateus
Vila Real

Ementas de semana: 08/12/2025 a 12/12/2025
22feira 08/12/2025

FERIADO

Sopa: Creme de Ervilhas (Ervilhas, alho francés, cenoura, batata, Curgete)
Prato: Carne picada c/ massa esparguete

Vegetariana: Massa esparguete c/ legumes salteados

Salada: Alface, Tomate, Cenoura, Beterraba

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Maca

P&o: Mistura

Bebida: Agua

4 feira 10/112/2025

Sopa: Cebola e feijao verde (abobora, cebola, cenoura, batata, curgete, feijdo verde )
Prato: Bacalhau A Gomes Sa

Vegetariana: Ovo c/ salada russa

Salada: Tomate, Alface, Cenoura ,Beterraba

Sobremesa: Maca/lLaranja/Pera

P&o: Mistura

Bebida: Agua

52 feira 11/12/2025

Sopa: Espinafres ( batata, cenoura, alho francés ,espinafres ,abobora)
Prato: Peito de frango panado no forno c/massa de feijao
Vegetariana: massada de feijdo com couve coragado

Salada: Alface/Cenoura/Cebola

Sobremesa: Pera / Laranja/Maga

P&o: Mistura

Bebida: Agua

6° feira 12/12/2025

Sopa: Creme de Cenoura e couve flor(abobora, alho francés, cenoura, batata, couve flor )
Prato: Solha assada c/ arroz

Vegetariana: Arroz de legumes com hamburguer vegan

Salada: Alface/Pepino/Cebola /Milho

Sobremesa: Magal/lLaranja/Banana

P&o: Mistura

Bebida: Agua

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crusticeos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite,
Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didoxido de enxofre e sulfitos, Tremoco, Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substincias ou
produtos sao completamente inofensivas '
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H.C. (g)
47.4-64.7

V.E.T. (kcal)
327.8-362.3

Prot. (g)
8.6-12.9

Semana de 08/12/2025 a 12/12/2025

FERIADO

SEG.
,_;_, T e vy 4 PRI e P i e ki s
96 4 24 271
g Creme de ervilhas
Carne picada ¢/ massa esparguete 525 46 11,6 13
TERCA Massa esparguete ¢/ legumes salteados 390 31 10 14,3
' Alface/Tomate/Cenoura/Beterraba 71 2,1 3,4 7.1
Kiwi/Laranja/Maga 54 04 0,5 9,2
Total Diario 1136 14,2 27,5 70,7
é Cebola e feijéo verde 107 42 32 13
\ 7
“ Bacalhau A Gomes Sa 557 0,1 15,9 61,8
Ovo ¢/ salada russa 323 11,5 5.1 0,3
QUARTA
Tomate/Alface/Cenoura/Beterraba 48 0,9 33 32
Maga/Laranja/Pera 54 0,4 0.5 9,2
Total Diario 1089 171 28 87,5
Kt R e R Rl S B N R
100 4.1 2.1 27,9
A4 Espinafres
¢ fg_lzo de frango panado no forno ¢/ massa de 525 171 3,9 3.2
eijdo
Massada de feijdo ¢/ couve coragdo 390 3,2 3,3 5
QUINTA
Alface/Cenoura/Cebola 48 0,9 3.3 3,2
Laranja/Pera/Maga 50 0,4 0,9 9,2
1113 257 13,5 48,5
e e
s 3 13,4
R 4 Creme de Cenoura e couve flor 155 41 8 .
Solha assada c/ arroz 469 255 7.9 22,4
Arroz de legumes c/ hamburguer vegan 300 23 35 48
 Alface/Pepino/Cebola/Milho 71 3.1 0,6 2,6
Macé/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2




