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Ementas da semana: 10/11/2025 a 14/11/2025
22 feira 10/11/2025

Sopa: Couve coragio( couve coragao ,nabo, cebola, cenoura, batata, abobora)
Prato: Bife de Frango grelhado ¢/ massa

Vegetariana: Massada de legumes

Salada: Alface/Tomate/Pimento verde/Milho

Sobremesa: Laranja/Banana/Magca

Pao: Mistura

Bebida: Agua

3? feira 11/11/2025

Sopa: Creme de cenoura ( Alho francés, Cenoura, Batata ,abobora , nabo)
Prato: Lombo de porco assado ¢/ arroz

Vegetariana: Arroz ¢/ omelete de cogumelos

Salada: Legumes salteados( curgete ,ervilhas , cenoura)

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Banana

Pédo: Mistura

Bebida: Agua

4 feira 12/11/2025

Sopa: Repolho ( Alho francés, Cenoura ,abobora, repolho, nabo)

Prato: Jardineira de vitela (batata cubos, massa cortada, couve, cenoura, vitela, frango, chourigo )
Vegetariana: Jardineira vegetariana vegetariano (batata cubos, ervilha, cenoura, massa cortada )
Salada: Alface/Cebola /Cenoura

Sobremesa: Peral/Laranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

5% feira 13/11/2025

Sopa: Creme de abobora ( Alho francés, Cenoura, Batata ,abobora ,nabo, cebola)
Prato: Bolos de bacalhau ¢/ arroz de cenoura

Vegetariana: Arroz de cenoura ¢/ peixinhos da horta

Salada: Alface/Tomate/Cenoura/Beterraba

Sobremesa: Pera / kiwi/Laranja

Pao: Mistura

Bebida: Agua

67 feira 14/11/2025

Sopa: Grao de bico e couve lombarda (grdo, alho francés, cenoura, batata, couve ,abobora )
Prato: Perna de peru estufada ¢/ puré

Vegetariana: Empadio de batata com beringela no forno

Salada: Tomate/Alface/Pimento verde/milho

Sobremesa: Maga/Laranja/Banana

P&o: Mistura

Bebida: Agua

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7leite, 8Frutos
de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n@o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragio nutricional: valores médios de 100 £ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentas (2007), e a
informagio disponibilizada pelos fernecedores. Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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V.E.T. (kcal)
327.8-362.3

Prot. (g)

Semana de 10/11/2025 a 14/11/2025
: 8.6-12.9

= . 89 26 33 12,1 '
Couve coragdo
Bife de frango grelhado ¢/ massa 579 29 13,8 4,7
Massada de legumes 480 3,6 8,9 4.8
SEG. Alface/Tomate/Pimento verde/Milho 67 1.2 5:3 2,9
Laranja/Banana/Maga 84 1.4 0.4 19,3

= 108 2.3 3,3 15

Creme de cenoura
Lombo assado c/arroz 525 4,6 11,5 13
TERCA Arroz ¢/ omeelete de cogumelos 390 3,1 10 14,3
Legumes Salteados 71 2,1 3,4 7,1
Kiwi/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2
108 2.8 3.3 15
v Repolhe
b4 Lardineira de vitela 525 4,6 11,5 13
QUARTA Jardineira vegetariana 390 31 10 14,3
b 4 AlfaceCebola/cenoura 71 2,1 3,4 7,1
‘ Pera/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2
o
1 4.8 4,4 21,
A Creme de abobora d e
7 Bolos de bacalhau ¢ arroz de cenoura 525 46 11,5 13
QUINTA Arroz de cenoura ¢/ peixinhos da horta 390 31 10 14,3
~ Alface/Tomate/Cenoura/Beterraba 48 0,9 3,2 32
Pera/Kiwi/Laranja 50 1,3 0,2 10,4
XTA 96 3.1 33 13,4
AE A4 Grao de bico e couve lombarda
.~ Perna de peru estufada c/ puré 565 30,9 18 8
da t ingela no f
Empadéo de batata c/ beringela no forno 420 3.9 7 3.8
~ Tomate/Alface/Pimento verde/Milho 71 3.1 0,6 2,6

' Magca/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2




