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Ementas da semana: 02/06/2025 a 06/06/2025
22 feira 02/06/2025

Sopa: Couve coragdo (couve coragdo, cenoura, batata, cebola, nabo)
Prato: Févera de porco grelhada c/ arroz de feijao

Vegetariana: Arroz de feijdo ¢/ peixinhos da horta

Salada: Alface/Tomate/Pimento verde

Sobremesa: Maga/Banana/Pera

P3o: Mistura

Bebida: Agua

32 feira 03/06/2025

Sopa: Creme de abobora ( Alho francés, Cenoura, Batata, cebola, abobora)
Prato: Bacalhau a Gomes Sa

Vegetariana: ovo c/ batata a gomes Sa

Salada: Alface/Tomate/Cenoura/Beterraba

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

42 feira 04/06/2025

Sopa: Repolho (cebola, cenoura, batata, curgete, repolho, alho francés)
Prato: Carne Picada c/ massa esparguete

Vegetariana: Massa esparguete salteada com cogumelos

Salada: Tomate/Alface/Pimento verde/Milho

Sobremesa: Maga/l.aranja/Pera

P&o: Mistura

Bebida: Agua

57 feira 05/06/2025

Sopa: Couve coragao e feijdo branco (couve coragao, feijao branco, Cenoura, Batata, cebola ,curgete)
Prato: Rissois de Peixe ¢f arroz de cenoura

Vegetariana: Arroz de cenoura c/ panados de curgete

Salada: Alface/Tomate/Pimento verde/Milho

Sobremesa: Pera / kiwi/Laranja

Pao: Mistura

Bebida: Agua

6° feira 06/05/2025

Sopa: Brocolos (cebola, brécolos , alho francés, cenoura, batata, curgete )
Prato: Frango assado cfarroz

Vegetariana: Arroz ¢/ Hambuarguer vegan

Salada :Couve roxa/ Tomate/Pepino

Sobremesa: PeralLaranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro, 5004-011 - VilaReal Telefone: 259 325 632
E-mail: esmmvilareal@mail.telepac.pt - NIF: 600 085 082 Fax: 259 325 939




‘sl REPUBLICA
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H.C. (g)
47.4-64.7

V.E.T. (kcal)
327.8-362.3

Prot. (g)
8.6-12.9

Semana de 02/06/2024 a 06/06/2025

A 4 Couve coragio i ah #3 e
e Fevera de porco grelhada c/ arroz de feijdo 525 4,6 11,5 13
Arroz de feijdo ¢/ peixinhos da horta 480 3,6 8.9 4.8
b 4 Alface/Tomate/Pimento verde 67 1,2 53 29
¥
% Pera/Banana/Maga 84 1,4 0,4 19,3

|
g

108 23 3.3 13
w Creme de abobora
' Bacalhau a Gomes Sa 575 3.3 2,2 4
TERCA Ovo com Batata a Gomes Sa 390 3,1 10 14,3
g
¥ Alface/Tomate/Cenoura/Beterraba 7l 2,1 3,4 7,1
i, Kiwi/Laranja/Banana 54 0,4 0,5 9,2
i 0
100 2,3 2,3 10,5
w Repolho
A4 Carne picada ¢/ massa esparguete 525 4,6 11,56 13
QUARTA Massa esparguete salteada com cogumelos 390 31 10 14,3
@‘ Tomate/Alface/Pimento verde/Milho 71 2,1 3,4 7.1
E‘:%- Maga/Laranja/Pera 54 0,4 05 9,2
/
147 4,8 33 2
- Couve coragao e feijdo 0
“." Rissois de peixe ¢/ arroz de cenoura 525 4.6 11,5 13
1
QUINTA Arroz de Cenoura ¢/ panado de curgete 390 3,1 0 14,3
48 0,9 3,2 3.2
@ Alface/Tomate/Pimento verde /Milho
i_ Pera/Kiwi/Laranja 50 1.3 0,2 10,4
SEXTA - 96 3,1 33 13,4
A4 Brocolos : * :
“¢ Frango assado c/ arroz 565 30,9 18 8
Arroz ¢/ hamburguer an
gueryed 420 3,9 7 38
QJ Couve Roxa/Tomate/Pepino 7 3,1 06 26

" Banana/Laranja/Pera 54 0,4 0,5 9.2




