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Ementas da semana: 11-01-2021 a 15-01-2021
22 fejra 11-01-2021
[ Carne
Sopa: Creme de cenoura (Batata, cebola ,nabo, curgete ,cenoura}
Prato: Lombo de porco Assado Com Arroz seco
Salada: Legumes salteados
Sobremesa: Banana/ Laranja/Maga
Pdo: Mistura
Bebida: Agua
32 feira 12-01- 2021
Peixe ]
Sopa: Brécolos( batata, cebola, brécolos, alho francés , cenoura, abobora)
Prato: Salm3o Grelhado Com Batata Cozida
Salada: Alface, Cenoura, Cebola
Sobremesa: Laranja/Banana/Maca
Pso: Mistura
Bebida: Agua
42 feira 13-01-2021

rCarne _I

Sopa: Caldo verde({ batata, cebola, couve galega)

Prato: Vitela estufada com cogumelos e massa esparguete{ vitela estufada, massa esparguete)
Salada: Alface, Cenoura ,Beterraba, Tomate
Sobremesa: Péra/BananafMaci

P3o: Mistura

Bebida: Agua

52 feira 14-01-2021
[Peixe

Sopa: Couve coragdo e grio{ batata, cebola, curgete, couve coragio ,grio, cenoura )
Prato: Caprichos do mar no forno com arroz de cenoura

salada: Tomate, Alface ,Pimento Verde, Mitho

Sobremesa: Banana/Maga/Pera

Pio: Mistura

Bebida: Agua

62 feira 15-01-2021
[Carne

Sopa: Cebola e feijdo verde( cebola, cenoura, batata, curgete, feijdo verde)

Prato: Espetadas de peru grelhada com feijdo preto e arroz

Salada: Alface, Tomate, Cenoura Beterraba

Sobremesa: PerafLaranja/Maca

P3o: Pdo

Bebida: Agua
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Semana de 11/01/2021 a 15/01/2021 VE.T. (keal)

327.8-362.3

Creme de Cenoura

Lombo de Porco Assado 365 58,1 14,8 0
&,  Armoz Seco 312 55 34 63
SEG.
i Legumes salteados 71 31 3.4 71
Maca 87 03 0.8 205
Total Diaria 943 7.4 25,7 105,6
- Brocolos 92 2,8 33 12,5
Salmao Grelhado 521 39,0 39,2 19
@,  Batata Cozida 209 59 0 45,1
TERCA
e Alface,Cenoura,Cebola 48 09 3,2 35
Banana 54 04 0,5 12,5
Total Diaria
Caldo Verde
Vitela estufada com cogumelos 286 33,3 15,4 37
gv Massa esparguete 310 99 4.4 56
QUARTA _
" Alface,Cenoura,Beterraba, Tomate 175 49 2,4 324
Pera a7 03 0,8 205
Total Diario 12716
Couve Coragao e grao
Caprichos do Mar 286 333 15,4 37
&, Arroz de Cenoura 312 55 3.4 63
QUINTA _
" Tomate Alface,Pimentc Verde,Milho 175 4,9 2.4 32,4
Banana 54 0,4 0,5 12,5
Total Diario 133,2
SEXTA Cebola e Feijao Verde
Espetadas de peru/Feijdo preto 293 43,7 131 0]
i Aoz seco 312 55 3.4 63
Alface, Tomate, Cencura,Beterraba 175 49 2,4 32,4
Pera 87 0,3 0,8 20,5

Total diario 963 57,5 23 128,3
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Ementas da semana: Vegetariana 11-01-2021a 15-01-2021
r2! feira 11-01-2021

Sopa: Creme de cenoura (Batata, cebola ,nabo, curgete ,Lcenoura)

Prato: Arroz seco com Hamburguer de Legumes

salada: Legumes salteados

Sobremesa: Banana/ Laranja/Macd

Pdo: Mistura

Bebida: Agua

39 feira 12-01- 2021

Sopa: Brécolos{ batata, cebola, brécolos, alho francés , cenoura, abobora)
Prato Grio de bico estufado com caril e batata cozida
sobremesa: Laranja/Banana/Magca
PSo:; Mistura
Bebida: Agua
rlli felra 13-01-2021 4]
Sopa: Caldo verde( batata, cebola, couve galega )
Prato: Massa de favas com legumes( cenoura, couve, ervilhas)
salada: Alface, Cenoura ,Beterraba, Tomate
Sobremesa: Péra/Banana/Maca
Pao: Mistura
Bebida: Agua
lgfeira 14-01-2021
i
Sopa: Couve coragdo e grao{ batata, cebola, curgete, couve coraciio ,gréio, cenoura )
Prato: Cogumelos e curgete no forno com arroz de cenoura
salada: Tomate, Alface ,Pimento Verde, Mitho
Sobremesa: Banana/Macd/Pera
Pio: Mistura
Bebida: Agua
iﬁf{-:ira 15-01-2021
B
Sopa: Cebola e feijdo verde( cebola , cenoura, batata, curgete, feijdao verde)
Prato; feljdo preto estufado com cenoura e tomate e arroz
salada: Alface, Tomate, Cenoura Beterraba
Sobremesa: Pera/fLaranja/Magd
Pdo: Pdo
Bebida: Agua
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