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Plano 23/24 Escola + 

No sentido de apoiar as comunidades educativas, foi construído um 

sítio online Plano 23|24 Escola+ que elenca os domínios e as ações específicas e se 

constitui como repositório de todos os recursos de apoio às escolas que serão 

disponibilizados durante a execução do Plano. 

O Plano 23|24 Escola+ disponibiliza às escolas vinte e oito ações específicas que 

podem ser desenvolvidas no ano letivo de 2023/2024, permitindo assim a  elaboração 

pelas escolas de planos de recuperação de aprendizagens que contemplem ações a 

selecionar a partir do catálogo constante no anexo da Resolução do Conselho de 

Ministros n.º 80-B/2023, identificando, de entre estas, quatro ações cuja 

implementação considerem prioritária, podendo ainda incluir nos seus planos outras 

ações por si definidas. Com o propósito de consolidar a recuperação de aprendizagens, 

este Plano apresenta um conjunto de medidas que se alicerçam em políticas educativas 

com eficácia demonstrada ao nível do reforço da autonomia das escolas e de estratégias 

educativas diferenciadas dirigidas à promoção do sucesso escolar e ao combate às 

desigualdades através da educação. 

O Plano é objeto de monitorização e avaliação em duas fases, para as quais 

contribuem os dados de monitorização das próprias escolas: 

1. No início do ano letivo de 2023/2024, através da sistematização da informação 

resultante dos planos elaborados pelas escolas, apurando as ações 

identificadas como de implementação prioritária, bem como o número de 

alunos e profissionais envolvidos, entre outros indicadores. 
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2. No final do ano letivo de 2023/2024, através de uma avaliação de natureza 

quantitativa e qualitativa da execução das ações identificadas como de 

implementação prioritária, tendo em vista, nomeadamente, avaliar os 

progressos em termos de recuperação das aprendizagens.
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Domínios/Ações Específicas do plano 23/24 Escola + 

Domínios Ações Específicas do domínio Recursos e estratégias do plano 23/24 

+ Leitura e 

escrita 

Escola a ler - Fomentar a leitura orientada 

em sala de aula, mediante disponibilização 

de materiais didáticos e a organização 

sistemática e intercalada de momentos de 

leitura em coletivo, em grupo e individual, 

com recurso a diferentes estratégias; 

 

 

 

 

- 10 minutos a ler  – Atividade transversal desde  o pré-escolar  ao secundário, envolvendo 

diversas disciplinas 

O projeto tem o objetivo de contribuir para a promoção do gosto de ler, indispensável ao 

desenvolvimento de hábitos de leitura e à formação de leitores mais competentes; 

A atividade pode ser realizada em qualquer espaço e a qualquer hora do dia. No entanto, o facto de 

a aula começar com um momento de silêncio e concentração trará certamente outros benefícios que 

resultem dessa acalmia e introspeção iniciais;  

Os 10 Minutos a Ler devem ser concretizados, preferencialmente, em aulas de 90 minutos, de maneira 

a não reduzir o tempo efetivo das aulas de 45 minutos. 

Os alunos podem usar um livro da sua biblioteca pessoal ou requisitar para o efeito um livro na 

Biblioteca Escolar. 

Oficinas de Português- resolução de exames nacionais, consolidação de exercícios gramaticais e 

oficinas de escrita. 

 

Pré-Escolar 

- Projeto vai e vem: às sextas feiras as crianças vão à biblioteca escolar requisitar livros que levam 

para casa para fazerem a leitura em contexto familiar fazendo um registo gráfico do tema do livro; 

- Ditado divertido, consiste na construção de um painel, em que a criança desenha um objeto, 

representando a época que está a decorrer. 

mailto:direcao@aemm.pt


                              AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857 
 

Rua Dr. Sebastião Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real 
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt  

  

1º Ciclo  

- Escola a Ler - As Bibliotecas Escolares, articulam com os docentes para escolher obras e os 

professores das bibliotecas elaboram os materiais e dinamizam a leitura orientada dentro da sala de 

aula ou na biblioteca; 

- Leitura em família – os alunos requisitam um livro na biblioteca, levam-no para casa para ser lido 

em família e preenchem uma ficha de leitura;  

- “Conto” contigo – (1º ano de Mouçós) Os pais vão à escola ler obras do PNL. 

- Projeto “Book in the garden” - Inglês – Dinamização de atividades de leitura;  

- Projeto Etwinin ESEP "Read English short stories in the primary school" (Ler pequenas histórias em 

Inglês no 1º ciclo) com a Turma T2 de Torneiros 

- Projeto Etwining ESEP "This is our school"(Esta é a nossa escola) com a Turma D2 do Douro; 

- Ler, mostrar, ouvir e contar – “Acontece na Europa” - Aos fins de semana, os alunos têm de ouvir 

ou ler uma notícia, escrevê-la, lê-la e comentá-la aos colegas na hora do ler, mostrar, ouvir e contar. 

Geram-se discussões muito frutíferas que, por vezes, levam a projetos para sabermos mais, trabalha-

se a Oferta Complementa; 

- Projeto DAC “Uma Carta Um Amigo” - correspondência interescolar entre a turma D5 da EB Douro 

e uma turma SMRB de Penafiel;  

- Projeto DAC “Escritores da nossa Terra” (turma D5); 

- “Projeto Raízes” Promover a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, facilitando a 

aquisição dos conhecimentos e o desenvolvimento de competências, atitudes e valores. 
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Ler – conhecer, aprender e ensinar – 

Utilizar como materiais didáticos 

ferramentas digitais direcionadas para 

dificuldades ao nível da competência 

leitora, que permitam conhecer 

precocemente as fragilidades existentes e 

atuar de forma dirigida e preventiva na sua 

mitigação. 

- Projeto “Devagar… Tic…Tic” - Desenvolver competências leitora e digitais; permitir ao aluno que 

se expresse enquanto cidadão digital, manifestando um comportamento adequado, enquadrado com 

o nível de utilização das tecnologias digitais; (todas as turmas do 2º ano) 

- Cartas Além do Minho (projeto internacional) - Levantamento de provérbios populares regionais 

(até à Galiza) e estudo de alguns; desafio lançado aos colegas das Astúrias (com quem estamos no 

projeto Cartas Além do Minho) a fazerem o mesmo e a juntarmo-los numa brochura; 

- Leituras em ambientes digitais (turma D5). 

Diário de escritas - Dinamizar oficinas de 

desafios de escrita, em ambiente criativo, 

favorecendo o envolvimento dos alunos na 

escolha e planificação de atividades. 

Desenvolver projetos de escrita adequados 

às necessidades e interesses dos alunos. 

- Escrita criativa de histórias com recurso a baralhos de imagens…;  

- Articulação com a BE – Desafios lá para casa. 

- Oficina de leitura e escrita em contexto de sala de aula;  

- Oficina de escrita criativa promovida pela Empresa Águas do Norte, (turmas D5 e D7 e A5). 

Nesta atividade os alunos aprendem a criar um cenário em 3 dimensões e a partir daí dão azo à 

imaginação e escrevem histórias diversificadas; 

+ Autonomia 

Curricular 

Começar um ciclo - Assegurar a adequada 

transição entre níveis e ciclos de ensino, 

através do acompanhamento pedagógico dos 

alunos, ancorando competências e 

promovendo a coerência na 

sequencialidade, com vista a facilitar a 

progressão gradual no desenvolvimento de 

aprendizagens e competências. A 

centralidade da ação precoce deve ter em 

Projeto de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano do EB - as crianças do Pré-escolar (5 anos) 

vão às salas do 1º ano para realizarem atividades conjuntas e ainda observarem o desenrolar de 

outras atividades diferenciadas, relativas a este ano de escolaridade, no mínimo uma vez por período 

letivo, a fim de se a familiarizarem com a escola do 1º ciclo, facilitar a transição ao nível 

organizacional, e desenvolver a interação de crianças/alunos entre estes dois níveis de ensino;  

Sugestão: articulação mais efetiva entre o 1º ciclo e o 2º ciclo a concretizar ao longo do ano com as 

turmas dos 4º e 5º anos. 
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atenção, também, o último ano de 

frequência da educação pré-escolar e o 1.º 

ano do 1.º ciclo, nomeadamente no 

desenvolvimento de competências e 

aprendizagens como a aquisição das 

competências pré -leitoras e leitoras. 

Ida à Monsenhor à Turma dos alunos que frequentaram o 4ºano, no ano transato, na 

escola de Torneiros, apresentar uma peça de teatro sobre a História de Portugal, já 

representada  pelos alunos do 3.º e 4.º de Torneiros, à professora Ana André aquando da sua 

vinda à turma , falar do 1.º de dezembro. 

Exploração e dramatização do conto “Cuscas no Castelo de Guimarães” de Paulo Santos  que dá 

uma olhadela à História de Portugal e vai culminar com a abordagem à revolução dos cravos;   

comemoração dos 50 anos da mesma. Este conto leva-nos a visitar Guimarães, “guiados” pela 

abelha Cuscas e transporta-nos também para a  importância das abelhas e  o cuidado que devemos 

ter com a sua preservação. Posteriormente será apresentado à Comunidade Educativa. 

Departamento Ciências Experimentais - Oficinas integradas no horário das turmas de 10º ano 

desde o início do ano letivo. 

Turmas dinâmicas –Concretizar diferentes 

modelos de organização das turmas, de 

modo a permitir uma melhor adequação do 

ensino e da aprendizagem às 

características/ necessidades dos alunos, 

assumindo um princípio de diferenciação 

pedagógica. 

- Projeto Morgado + Sucesso  

1. Princípios: 

● O ciclo de estudos como unidade de análise. 

● · A melhoria das condições organizacionais escolares de ensino e de aprendizagem. 

2. Objetivos: 

● Promover o sucesso educativo. 

● Reduzir o absentismo e o abandono escolar 

● Melhorar as aprendizagens dos alunos. 

3. Público-alvo 

mailto:direcao@aemm.pt


                              AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857 
 

Rua Dr. Sebastião Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real 
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt  

  

● Alunos do 5º, 6º, 7º, 8º e 9º anos de escolaridade (três turmas do 2º ciclo, nas disciplinas de 

português, inglês e matemática e três turmas do 3º ciclo, nas disciplinas de português e matemática). 

4. Descrição: 

Este Projeto decorre da necessidade de promover uma melhor adequação do ensino/aprendizagem 

às características e necessidades dos alunos, procurando potenciar a gestão curricular e a 

diferenciação pedagógica e aprofundar a cultura profissional docente baseada em trabalho 

cooperativo. 

Importa sublinhar que a gestão dos recursos humanos que o Projeto disponibiliza caberá às equipas 

pedagógicas que, privilegiando, sempre, a promoção para o sucesso educativo, deverão definir, de 

acordo com as necessidades/realidades identificadas (diagnóstico), um plano de ação, que respeite 

os princípios e objetivos do Projeto e tenha em linha de conta as especificidades e características de 

cada turma. 

A avaliação dos alunos deverá ser predominantemente formativa e formadora, das, e sobretudo, para 

as aprendizagens. 

A partir das três turmas de origem que integram o Projeto em cada ano de escolaridade (2º e 3º Ciclos 

do Ensino Básico) constituem-se quatro grupos de trabalho, todos com o mesmo horário letivo, 

assegurados pelos professores titulares e um professor mais. Esta divisão resulta de uma recolha 

prévia de informações e análise dos dados obtidos. Os alunos com medidas de suporte à aprendizagem 

e à inclusão devem permanecer na turma de origem, com o professor titular, garantindo o mínimo 

de perturbação possível. 

Após a formação dos grupos de trabalho, os professores titulares deverão dar conhecimento aos 

alunos, aos Encarregados de Educação, ao Diretor de Turma, ao Coordenador do Projeto e à Direção. 
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A equipa pedagógica reúne semanalmente (45 ou 90 minutos, de acordo com o crédito horário alocado 

para o efeito) e desenvolve um trabalho cooperativo que passa pela partilha das práticas 

desenvolvidas, pela produção de materiais pedagógicos, pela monitorização do trabalho realizado e 

dos resultados obtidos, pela análise e reflexão sobre as aprendizagens e progressos dos alunos, pela 

definição e/ou reformulação de estratégias e de procedimentos pedagógicos sempre que necessário. 

5. Propostas para o próximo ano letivo: 

● A constatação de que os tempos alocadas para a reunião das equipas educativas é insuficiente (45 

minutos semanais) propõe-se que na elaboração dos horários do próximo ano letivo sejam atribuídos 

90 minutos semanais aos elementos das equipas educativas que integram o Projeto Morgado + 

Sucesso, para o trabalho de implementação, monitorização e avaliação do mesmo. 

● Propomos também que sejam realizados/dinamizados seminários e desenvolvidas sessões práticas 

de trabalho. 

DCE - Desdobrar todas as turmas em grupos de 12 alunos (no máximo), por forma a poder 

implementar, com maior eficácia, o trabalho experimental, quer no 3º ciclo quer no ensino 

secundário (incluindo o ensino profissional). 

 

Programa Ser Pro - Teresa e Alexandre Soares dos Santos – Iniciativa Educação. Projeto a nível 

Nacional   a que a Escola Aderiu e que integra o Curso Profissional de Técnico/a Auxiliar de Saúde 

2023-2026 visando o estabelecimento de parcerias estruturadas  com Instituições de Saúde, Autarquia 

e Instituições do Ensino Superior  que colaboram na viabilização de ofertas curriculares e 

desenvolvimento de atividades da formação técnica, tais como: palestras, workshops, conferências, 

observação in loco, visitas de estudo… 

Avançar recuperando  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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Aprender integrando   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 #Estudo em Casa Apoio - Seleção de 

conteúdos educativos digitais para 

utilização em trabalho com alunos objeto de 

intervenção prioritária, visando o reforço 

das suas aprendizagens e o estímulo da 

utilização autónoma. 

Em todos os ciclos  

Partilha de materiais através do Classroom (Plataforma digital) e email. 

Recuperar com matemática - Utilização de 

recursos educativos que promovam a 

recuperação das aprendizagens, produzidos 

e/ou recomendados no âmbito dos novos 

documentos curriculares das AE de 

Matemática do ensino básico e do ensino 

secundário. 

Pré-Escolar 

- Como o processo é a parte mais relevante do problema é interessante e fundamental analisar as 

estratégias usadas pelas crianças. Várias situações nos JI em que as situações problemáticas estão 

presentes: 

- Mapa das presenças; atualização do calendário; leitura de quadros de dupla entrada; contagens em 

várias situações; labirintos; descobrir o padrão; seriar. 

Leitura de gráficos…. 
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Recuperar experimentando - Promover a 

dinamização do trabalho prático e 

experimental por forma a assegurar o 

desenvolvimento de competências 

científicas relevantes, através da 

articulação entre disciplinas/módulos, anos 

e ciclos de escolaridade/ciclos de formação, 

da abordagem STEAM em contexto curricular 

e da criação de espaços de 

ciência/conhecimento dirigidos à 

comunidade. 

Pré-escolar 

- Desenvolvimento do projeto “Eureka”. 

- Desenvolvimento do projeto “À descoberta de…” Descoberta do Conhecimento. Realizar 

diálogos sobre várias temáticas, experiências e vivências da criança, pesquisas internet, livros… 

Elaboração de trabalhos com recurso a materiais diversificados, apoiando as escolhas, explorações e 

descobertas da criança, visitas de estudo;  

 

1º Ciclo  

-  Parcerias com a UTAD no que respeita à semana da Ciência e Tecnologia;  

– O Cientista vem à escola;  

Sugestão: recuperar o projeto “Eureka” para o 1.ºCiclo; 

- Participação em ações de sensibilização de preservação da água via online, promovidas pela 

empresa Águas do Norte. 

- Participação em atividades experimentais via online promovidas pela empresa Águas do Norte 

(turmas A5, A4, D5, D7. 

 

- Criação de “Turmas Mais” a FQ e CN para dinamização do trabalho prático e experimental, tendo 

em vista estimular e incentivar a curiosidade científica. 

- Clube Ciência Viva na Escola da Escola Secundária Morgado de Mateus- O projeto do Clube Ciência 

Viva na Escola da Escola Secundária Morgado de Mateus assenta num conceito dinâmico e plural 

enquanto estrutura de ciência e conhecimento. Orienta-se por critérios de qualidade científica e 
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pedagógica, promovendo o entusiasmo e a motivação através da exploração prática das ciências em 

diferentes contextos e atividades. Pressupõe atividades diversificadas de cariz científico, 

experimental e lúdico-didático, contribuindo, deste modo, para o conhecimento, inovação, 

criatividade, pensamento crítico e resolução de problemas, numa abordagem multidisciplinar e 

integradora das áreas científicas, artísticas e humanísticas. 

O projeto incluiu medidas/iniciativas dinâmicas e multifacetadas que reforçaram o trabalho 

colaborativo, a interdisciplinaridade e alterações na dinâmica dentro da sala de aula. Neste contexto, 

o clube é pautado por uma panóplia de atividades/iniciativas, a saber: - palestras/workshops de 

índole científica; - encontros com investigadores e cientistas; atividades prático-experimentais e de 

laboratório (com a colaboração/parceria da UTAD); - visitas de estudo a locais/instituições variadas; 

- concursos lúdico-didáticos, realização de exposições/feiras e, ainda, acolhimento de outros 

projetos/iniciativas. 

  

Visitas de estudo: 

● Visita de estudo à Exposição Internacional do Corpo Humano “Real Bodies” 

● Visita de Estudo ao Museu de Anatomia do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar 

(ICBAS) da Universidade do Porto) 

● Visita de Estudo ao Instituto Nacional Dr. Ricardo Jorge 

 

-  Clube de robótica  

 De modo a permitir e responder à diversidade de características e necessidades de todos os alunos 

que implicam a inclusão das crianças e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de 
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uma política de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos, neste momento 

temos cinco destes alunos a frequentar o clube. 

  O Clube de Robótica também se tem deslocado aos Centros Escolares do Agrupamento, para 

apresentar a todos os alunos, as suas atividades desenvolvidas. 
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Recuperar com artes  e humanidades - 

Propostas de atividades e recursos 

pedagógicos para indisciplinar o currículo, 

utilizando as manifestações artísticas e 

patrimoniais (o cinema, a dança, a 

literatura, a música, o teatro, as artes 

plásticas, o património de proximidade), 

como ferramentas para a abordagem das 

diferentes áreas disciplinares: a cidadania, 

as línguas, a filosofia, a história, a geografia, 

a psicologia..., mas também cruzando as 

artes e as humanidades com as outras áreas 

curriculares e científicas. 

-  Projeto de Filosofia para Crianças (PFpC)“A filosofar aprende-se a pensar.” 

Objetivos do PFpC: Contribuir, através de atividades lúdicas, para a promoção de competências 

filosóficas, designadamente: a questionação significativa; a experiência dialógica; a comunicação 

assertiva; o pensamento reflexivo; o espírito crítico. Colocar em prática a “arte de pensar” de uma 

forma lúdica, criativa, crítica e afetiva Contribuir para o desenvolvimento da Inteligência Emocional; 

Auxiliar a consolidar estruturas cognitivas, lógicas e discursivas; promover o questionamento e a 

problematização relativamente à relação da criança consigo própria, com os outros e com o mundo; 

Contribuir para o desenvolvimento de habilidades pessoais e interpessoais; Educar para os valores. 

Incentivar a prática de uma cidadania responsável. 

 
- Plano Nacional das Artes 

Desde o ano de 2015 que o Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus mantém um protocolo com a 

Câmara Municipal de Sabrosa, no qual é estabelecido um conjunto de cláusulas que visam 

fundamentalmente o acesso gratuito dos alunos e professores do AEMM à atividade cultural que 

integra a programação do Espaço Miguel Torga, em São Martinho de Anta. Este protocolo tem como 

objetivos gerais a divulgação da vida e obra do escritor Miguel Torga junto da comunidade, com 

particular incidência no público escolar, visto que a população escolar do AEMM é oriunda do meio 

geográfico que serviu de cenário e inspiração à obra literária de Miguel Torga; que a comunidade 

educativa do AEMM se constitua como agente ativo na dinamização deste equipamento cultural; a 

formação cultural e artística da população escolar do AEMM; a acessibilidade da comunidade 

educativa do AEMM a atividades artísticas e culturais. Assim, e mais concretamente, no âmbito do 

referido protocolo, desde há quase nove anos que tem vindo a ser proporcionada à comunidade 

educativa do Agrupamento Morgado de Mateus a participação num conjunto de eventos culturais e 

artísticos como organização de exposições de trabalhos de alunos do AEMM, visita a exposições de 
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artes plásticas e visuais, visitas de estudo no âmbito da literatura (com realce à divulgação da vida 

e obra de Miguel Torga), festivais literários, palestras com escritores, espetáculos teatrais, recitais 

de poesia, concertos musicais, atividades cinematográficas, espetáculos de cruzamentos artísticos, 

palestras de divulgação científica (neste ponto, é importante realçar o ciclo de conferências “5 x 

Ciência às 5”, organizado em parceria com o Departamento de Ciências Experimentais do 

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus). No âmbito deste protocolo, a Câmara Municipal de 

Sabrosa tem assegurado a entrada gratuita dos alunos e professores nestas atividades, bem como o 

respetivo transporte, também gratuito. Em contrapartida, o Agrupamento de Escolas Morgado de 

Mateus coloca ao serviço do Espaço Miguel Torga um docente do quadro do Agrupamento, que 

desempenha as funções de direção, programação e coordenação das atividades culturais e educativas 

a realizar no Espaço Miguel Torga. No ano letivo de 2022/22023, o Agrupamento de Escolas Morgado 

de Mateus aderiu ao Plano Nacional das Artes. Esta adesão consubstanciou-se na designação de um 

Professor Coordenador, responsável pela elaboração do Projeto Cultural de Escola (subordinado ao 

tema “A Utilidade da Arte”), na constituição de uma Comissão Consultiva e de um Grupo de Trabalho, 

de acordo com a legislação vigente. A adesão do AEMM ao Plano Nacional das Artes teve os seguintes 

objetivos gerais: necessidade de estruturar as diversas atividades e projetos de âmbito cultural e 

artístico já existentes no Agrupamento, fomentar nos alunos o interesse e o gosto pela fruição e 

criação artística, incentivar os professores a integrarem na sua prática letiva a educação estética 

como um fator essencial à formação integral dos alunos. Assim, desde o início do ano letivo transato, 

que, no âmbito do referido Projeto Cultural de Escola e em colaboração com diversas instituições 

culturais do concelho de Vila Real e o Espaço Miguel Torga, em São Martinho de Anta, no concelho 

de Sabrosa, os alunos dos diversos níveis de ensino do Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus, 

bem como os docentes e encarregados de educação têm vindo a marcar presença em múltiplos 

mailto:direcao@aemm.pt


                              AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857 
 

Rua Dr. Sebastião Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real 
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt  

  

eventos culturais, nas mais diversas formas de expressão artística, nomeadamente: teatro, música, 

cinema, artes plásticas e visuais, divulgação científica. No início do presente ano letivo, realizaram-

se também no Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus as XII Jornadas Pedagógicas – Aprender 

em Comunidade, subordinadas ao tema “Educação – Uma Arte a Descobrir”, nas quais se procurou 

sensibilizar os docentes para a necessidade e importância da educação artística, e do papel que as 

artes podem desempenhar na formação dos seres humanos, em particular dos alunos. 

- Plano Nacional de Cinema - As atividades propostas pelo Plano Nacional de Cinema visam o 

Desenvolvimento de Competências ao nível de Linguagens e textos, Informação e Comunicação, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Pensamento Crítico e Criativo, 

Sensibilidade Estética e Artística (Perfil do Aluno…). Estas atividades vão ao encontro de 

aprendizagens transversais, contribuindo para viabilizar a gestão flexível do currículo, a saber: 

– Promover o diálogo entre os alunos num clima de respeito, refletindo sobre o poder da linguagem 

universal do cinema para abordar questões de preconceitos, discriminação, sentimentos, religião, 

etc.; 

– Estimular um discurso propiciador de uma educação inclusiva; 

– Sensibilizar para o diálogo intercultural, estimulando para a perceção de diferenças e semelhanças 

culturais. 

– Compreender a relevância do cinema para o estudo de determinadas épocas/conjunturas e 

processos históricos e culturais, e para evitar o esquecimento sobre determinados períodos da 

História; 

– Refletir sobre a representação da realidade através das artes.  

Desenvolvimento de projetos multidisciplinares/interdisciplinares, utilizando como recursos os filmes 

disponíveis na Plataforma de Filmes em streaming do PNC e extra plataforma. 
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– As sugestões pedagógicas para trabalho com os alunos, nos respetivos Dossiês da Coleção de Filmes 

PNC, estão disponíveis no site do projeto, em: https://pnc.gov.pt/dossies- pedagógicos. 

Cinema e Cidadania – Sugestão de Filmes a trabalhar: Lisboetas (2004), de Sérgio Tréfaut; Rhoma 

Acans (2012) e Balada de Um Batráquio (2016), de Leonor Teles; O Sonho de Wadjda (2012), de Haifaa 

Al-Mansour. Sugestão de cruzamentos disciplinares: Português, História, Área de Integração, 

Filosofia, Cidadania e Desenvolvimento. Público-alvo – 3.o Ciclo e Ensino Secundário. 

Filmes extra plataforma PNC: 

Gandhi (1982) de Richard Attenborough; Invictus (2009) de Clint Eastwood; Forrest Gump (1994) de  

Robert Zemeckis; As Cinzas de Ângela (1999) de Alan Parker; A Gaiola Dourada (2013) de Ruben Alves; 

Cuerdas (2014) de Pedro Solís García; Rain Man (1988) de Barry Levinson e Jaime (1999) de António-

Pedro Vasconcelos. 

Cinema e Educação Inclusiva – Sugestão de Filmes a trabalhar: A Trilogia da Infância, de Regina 

Pessoa: A Noite (1999), História Trágica com Final Feliz (2005) e Kali, o Pequeno Vampiro (2012).; 

Gesto, de António Borges Correia. Público-alvo – 3.o ciclo e Ensino Secundário Cruzamentos 

disciplinares: Cidadania e Desenvolvimento, Filosofia, Área de Integração, Educação Moral e Religiosa 

Católica. 

Cinema e Literatura - Sugestão de Filmes a trabalhar: Os Maias (2014), de João Botelho Público-Alvo 

– Ensino Secundário Cruzamentos disciplinares: Português, História, Filosofia, Artes Visuais. 

Cinema e Interculturalidade - Sugestão de Filmes a trabalhar: Com Quase Nada (2000), de Margarida 

Cardoso e Carlos Barroco e O Sonho de Wadjda (2012), de Haifaa Al Mansour. Público-Alvo – Ensino 

Básico e Secundário. Cruzamentos disciplinares: Português, História e Geografia de Portugal, Estudo 

do Meio, Geografia, História, Expressões, Educação Visual, Cidadania e Desenvolvimento. 
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Cinema, Direitos Humanos e Transformações Político-sociais – Sugestão de Filmes a trabalhar: A 

Revolução de maio (1937), de António Lopes Ribeiro, Belarmino (1964), de Fernando Lopes, O Cerco 

(1970), António da Cunha Telles, Os Verdes Anos (1963), de Paulo Rocha, As Armas e o Povo (1975), 

de um coletivo de trabalhadores de atividades cinematográficas, Capitães de abril (2000), de Maria 

de Medeiros, Cartas a Uma Ditadura (2006), de Inês de Medeiros. Sugere-se ainda o visionamento de 

Adeus, Lenine (2003), de Wolfgang Becker. 

 

1º Ciclo 

- Plano Nacional de Cinema em articulação com a BE; 

- Participação nas Marchas Populares promovidas pelo Município; 

- Exposição de trabalhos dos alunos (Espaço Miguel Torga); 

- Participação na Oficina de Ilustração Carlo Giovanni via online promovida pela empresa Águas do 

Norte A5, A4, D5, D7;  

- Atividade de leitura, dança e canções; Leitura e animação da obra Sherlock Holmes 

Recuperar incluindo -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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A voz dos alunos - Promover a participação  

e o envolvimento dos alunos na vida da 

escola. Envolver os alunos na escolha e 

operacionalização de atividades a integrar 

no Plano Anual e Plurianual de Atividades, 

tendo por base os princípios inscritos no 

Projeto Educativo da Escola e na Estratégia 

de Educação para a Cidadania. Criar na 

escola espaços e tempos para que os alunos 

intervenham livre e responsavelmente de 

modo regular, fazendo ouvir a sua voz, 

convocando para estas instâncias de 

auscultação grupos de alunos objeto de 

intervenção prioritária, visando o reforço 

das suas aprendizagens. 

- Participação na Assembleia Municipal Infantil 

- Conselho de Turma realizado semanalmente onde se discute a vida do grande grupo, se avalia e 

se planifica (Torneiros e pontualmente outras turmas) 

OPE – Inclui - Mobilizar os alunos para a 

participação democrática ao serviço da 

recuperação das aprendizagens e da 

resiliência das escolas. Assumindo o 

compromisso com a inclusão, desafiar os 

alunos a apresentar propostas no âmbito do 

Orçamento Participativo da Escola, visando 

os mais afetados pela pandemia. 

- Apresentação de um projeto pelas escolas a submeter no âmbito do orçamento participativo 

para o Município. 
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+ Família Família + perto - Promover a participação e 

o envolvimento dos pais e encarregados de 

educação na vida da escola, reforçando a 

comunicação entre a escola e as famílias. 

Desenvolver ações de capacitação parental 

para participação nos órgãos de gestão da 

escola e para apoiar as famílias na 

compreensão do desenvolvimento das 

crianças e jovens e das suas necessidades. 

- Escola amiga dos pais - Este projeto pretende trazer à escola, os pais, mas na qualidade de 

aprendentes: uma espécie de regresso às carteiras da sala de aula. “Sabe-se que, graças a este tipo 

de projetos, o ambiente escolar torna-se mais acessível para as famílias, transformando-o numa 

realidade onde todos podem e devem participar, tornando o processo de ensino/aprendizagem mais 

significativo, dinâmico e interessante para todos.» Este projeto desenvolve atividades no âmbito, do 

património Histórico-geológico, da saúde, da ciência e sociedade, da academia digital, do cinema e 

da literatura. Objetivos: -Propiciar aos Pais /Encarregados de Educação a possibilidade de frequentar 

atividades de ensino compaginável com a aprendizagem ao longo da vida; - Estreitar a relação 

existente entre a escola e a família e melhorar a comunicação;  

-Fortalecer a relação entre a família e a escola; 

-Apoiar e ajudar os pais na sua tarefa de educadores junto dos seus filhos/educandos; 

-Orientar os pais na resolução de dificuldades de aprendizagem dos seus educandos; 

-Promover hábitos salutares de diálogo, de partilha e de enriquecimento pessoal. 

 

- Dia aberto à comunidade; 

- Dia da família;  

- Comemoração de efemérides com a participação/colaboração da família; 

- Projeto “Abadia” (EB Mouçós); 

- Inglês no projeto de leitura em inglês, em articulação com o grupo de Inglês do 2º ciclo.  

+ Avaliação e 

Diagnóstico 

Aferir, diagnosticar e intervir - Explorar os 

Itens da Avaliação Externa 

Plataforma de recursos com exemplos de 

itens da avaliação externa utilizados em 

-  Acesso à plataforma do IAVE - disponibilizar mais recursos para os professores e alunos utilizarem 

de forma a que os discentes tomem conhecimento e se familiarizem com os modelos. 

Durante o ano letivo e em contexto de sala de aula realização de propostas de atividades que vão ao 

encontro do que é apresentado, na plataforma das provas de aferição, pelo IAVE. 
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provas de anos anteriores e em estudos 

internacionais, acompanhados de 

informações técnicas e didáticas que 

permitam aos professores fazer uma 

utilização pedagógica desses itens. 

Para cada item é apresentada a seguinte 

informação: 

- Características do item: formato, 

tipologia, técnicas de construção, suportes 

e principais dados psicométricos; 

- Objetivos do item: o que se pretende 

avaliar e sua relação com as Aprendizagens 

Essenciais e o Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória; 

- Critérios de classificação; 

- Grau de complexidade cognitiva e   

capacidades cognitivas mobilizadas; 

-  Exemplos de situações de aprendizagem 

que permitem melhoria do desempenho dos 

alunos. 

O DCE pretende a aquisição da plataforma “Intuitivo” (utilizada pelo IAVE), com acesso ilimitado, 

para preparar os alunos a testar o novo modelo de aplicação em formato digital, das provas do ensino 

básico e exames finais nacionais do ensino secundário. 

- Projeto Dúvidas...Nós Explicamos 

 

Capacitar para avaliar - Projeto de 

Monitorização, Acompanhamento e 

Investigação em Avaliação Pedagógica 

- Projeto de  Intervenção em Avaliação Pedagógica - O desígnio “Uma Escola Aprendiz... ajuda os 

alunos a aprender melhor” nasce do Projeto de Intervenção (PI) elaborado no âmbito do Projeto MAIA 

(Monitorização, Acompanhamento e Investigação em Avaliação Pedagógica), aprovado em Conselho 
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(Projeto MAIA): projeto multidimensional 

que aposta nas dimensões teórica e 

conceptual, na formação, no 

acompanhamento, monitorização e 

investigação no domínio da avaliação 

pedagógica. 

Pedagógico no ano escolar de 2019-2020. A criação deste PI, atualmente em fase de implementação. 

Teve como grande objetivo ser um catalisador de mudanças ao nível do desenvolvimento sistemático 

e coerente de práticas de ensino e de avaliação pedagógica mais consistentes em contexto de sala 

de aula. Os pressupostos foram, na sua essência, a avaliação como um processo pedagógico, cujo 

primordial princípio é promover uma aprendizagem mais vasta, com mais qualidade e profundidade 

através de uma série de processos diversificados de recolha de informação, de estratégias que 

permitam fornecer feedback de elevada qualidade e que promovam a participação efetiva dos alunos 

no processo de avaliação. 

 Inclusão e 

bem estar 

Apoio tutorial específico  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Programa para competências sociais e 

emocionais - Permitir que os alunos 

potenciem o seu desenvolvimento pessoal e 

social, incrementando as suas competências 

socioemocionais, artísticas, de 

envolvimento comunitário e em múltiplas 

literacias, pela ação especializada de 

técnicos de diferentes valências, numa ação 

educativa convergente com os 

docentes/formadores dos conselhos de 

grupo/ano/turma. 

- Clube Ubuntu - O Clube tem como principal objetivo ajudar os alunos e os educadores a manterem 

viva a dinâmica Ubuntu, criando redes de suporte e de ação, na escola e na comunidade, através 

da dinamização de sessões de reflexão, da organização de eventos e da promoção da participação 

cívica a partir do método Ubuntu. Permite também o reforço do trabalho das competências 

socioemocionais iniciado na Semana Ubuntu e o desenvolvimento de outras competências menos 

trabalhadas durante a semana. Será também um espaço para colocar em prática o que se viveu 

durante a Semana Ubuntu; Inspirados pelos fundamentos do Método Ubuntu (que, recordando, são 

a Ética do Cuidado, a Construção de Pontes e a Liderança Servidora), os alunos, apoiados pelos seus 

educadores, devem sugerir as atividades que irão sustentar a ação do Clube com a escola e com a 

comunidade envolvente. 

Os educadores ajudarão os alunos a seguirem todos os passos para que o projeto resulte. 

Trabalharão em Método de Projeto, ou seja, por grupos de trabalho que se dedicam inteiramente 

a pôr em prática as ideias e as respostas às necessidades identificadas pelo Clube. 
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Atividades: Vozes Solidárias; Painel da Gratidão; 5Km - Liga Portuguesa Contra o cancro; Encontro 

Regional de Escolas Ubuntu; Semana Ubuntu da Empatia; Felicidade Sem Fronteiras; Atos de Bondade 

Aleatórios.  
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Planos de desenvolvimento pessoal, social 

e comunitário - No âmbito da promoção do 

sucesso e inclusão educativos os 

Agrupamentos de Escolas/Escolas não 

agrupadas desenham e implementam 

medidas sobretudo em áreas como 

Inteligência socioemocional e 

desenvolvimento pessoal; Envolvimento 

familiar; Envolvimento comunitário; 

Literacia emergente; literacia da leitura e 

da escrita e comunicação; 

Multiculturalidade e Cidadania; Tutoria e 

Mentoria; Literacia Digital e Artes 

expressões e cultura. O desenvolvimento dos 

planos é assegurado por técnicos 

especializados, contratados no âmbito desta 

medida, como psicólogos, terapeutas da 

fala, assistentes sociais, técnicos de 

informática, educadores sociais, artistas 

residentes e técnicos de artes, animadores 

culturais e sociais, mediadores.  

Pré – Escolar 

- Atividades no Pré-escolar que envolvem as famílias: Cantar as janeiras; Festa de natal e de fim 

de ano; Dia do Agrupamento; Personalização dos sacos pelos pais na leitura de vai e vem; Manta de 

crochet com a família, realização de vários quadrados em crochet que no final se irão juntar para 

construir uma manta; O pai/mãe vem à escola. 

 

1º Ciclo 

-  Projeto “Crescer sentindo” 

 

 

- Projeto 5x ciência às 5 “Perspetivas atuais no campo da ciência-tecnologia-sociedade e o seu 

contributo no ensino das ciências físicas e naturais”.  

- Projeto das Soft Skills  

- Projeto das Assembleias de Turma 

Inclusão mais apoiada  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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Português em imersão - Potenciar a 

implementação de estratégias que visem 

assegurar condições equitativas de acesso ao 

currículo e ao sucesso educativo de alunos 

estrangeiros, nomeadamente através da 

frequência das atividades letivas 

selecionadas, com base no seu perfil 

sociolinguístico e no percurso escolar, de 

forma a reforçar a aprendizagem da língua 

portuguesa e o seu desenvolvimento 

enquanto língua de escolarização, conforme 

previsto no Despacho n.º 2044/2022, 

publicado no Diário da República, 2.ª série, 

n.º 33, de 16 de fevereiro de 2022. 

- Criação de turmas no âmbito PLNM. 

No ano letivo de 2023/2024 foi criada a disciplina de Português de Língua Não Materna (PLNM).  

No 1.º ciclo, estão matriculados vinte alunos, distribuídos por duas professoras, no segundo ciclo, 

nove alunos, no terceiro ciclo, dezassete alunos e no ensino secundário dezassete alunos, num total 

de 63 alunos. Os discentes estão distribuídos por doze professores na disciplina ou de apoio de 

PLNM. 

A maioria dos alunos está posicionada no nível A2 e B1 de proficiência linguística, exceto no primeiro 

ciclo (A1). 

Os mesmos são provenientes de diversos países, a saber: França, Luxemburgo, Alemanha, Suíça, 

Inglaterra, Argentina, Venezuela, Emirados Árabes, Países Baixos, China, Ucrânia e Rússia. 

 

No próximo ano letivo propõe-se que as turmas continuem a “funcionar” e que mais docentes 

possam apoiar e trabalhar diretamente com os alunos (em grupos com reduzido número de alunos), 

de modo a que eles possam mais rapidamente tornar-se proficientes no português. 

O quarto período  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Desporto Escolar Comunidade - Fomentar o 

envolvimento da comunidade educativa 

alargada na promoção de estilos de vida 

ativos e saudáveis dos alunos, aumentando o 

nível de atividade física dos alunos, pais e 

comunidade em geral, num ambiente 

participado e recreativo. 

Pré – Escolar 

- Projeto Baby-baskete – federação Portuguesa de Basquetebol. 

- Psicomotricidade, projeto de parceria com a UTAD, JIs. Abade Mouçós. 

 

1º Ciclo 

 - Projeto de andebol Obesidade infantil SuperQuinas 
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- Sobre as atividades do DE comunidade; 

DEFD - São realizadas semanalmente sessões de ginásio com circuitos de manutenção da aptidão 

física, pilates e aeróbica.  

São realizadas sempre que o tempo atmosférico o permite, caminhadas. 

Na manhã da última quinta feira de cada período letivo realiza-se uma caminhada de maior extensão 

(com justificação de falta para os participantes). 

Pretende-se no futuro manter estas atividades e ainda, nas sessões de ginásio, passar a realizar as 

atividades de step e cycling caso se faça a aquisição de material próprio. 

Desporto escolar sobre rodas - Utilizar a 

bicicleta na formação dos alunos para a 

prática desportiva, recreativa e quotidiana, 

generalizando o ensino do «saber andar de 

bicicleta», tornando mais acessível e 

abrangente a sua utilização. 

- Assente na prioridade de intervir junto da população escolar, pretende-se a educação das gerações 

futuras para a mobilidade sustentável, nomeadamente, para uma mobilidade ativa ciclável, assim 

como, a promoção da segurança e cidadania rodoviária no uso partilhado e responsável do espaço 

público. Inicialmente com caráter de projeto piloto, veio reforçar as iniciativas no âmbito da 

bicicleta, criadas pelo Protocolo de Cooperação Institucional entre a DGE e a Federação Portuguesa 

de Ciclismo (2017) com o projeto “O Ciclismo vai à Escola”, no âmbito do Programa Nacional de 

Ciclismo para Todos (PNCpT). 

Atualmente, o projeto «DE sobre rodas» define-se como projeto estruturante no Programa Estratégico 

do Desporto Escolar 2021-25, integrando 5 dos 6 Eixos Estratégicos, e no Plano de Recuperação das 

Aprendizagens Essenciais 21-23 (Escola+ 21-23), reforçando o desenvolvimento de um conceito 

dinâmico e plural, no âmbito da ENMAC 2020-30. 

No âmbito do Projeto «DE sobre Rodas» foram estabelecidos objetivos que ajudam a definir o rumo 

para o trabalho a desenvolver em cada Agrupamento de Escolas ou Escolas não Agrupadas: 

 Objetivos Estratégicos 

Tornar mais acessível e abrangente a prática do ciclismo, com qualidade e segurança; 
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Formar para a prática desportiva, recreativa e quotidiana com utilização da bicicleta. 

 Objetivos Operacionais 

Potenciar recursos humanos, técnicos, financeiros e logísticos para promover a utilização da bicicleta 

em contexto escolar; 

Mitigar e prevenir problemas de saúde pública, aumentando o nível de bem-estar da comunidade 

escolar; 

Promover estilos de vida saudável e a ética na prática desportiva; 

Potenciar o uso responsável da bicicleta em contexto desportivo, recreativo e quotidiano, 

promovendo a segurança e cidadania rodoviária; 

Aumentar o número de praticantes de ciclismo em todas as idades, promovendo a maior participação 

possível das crianças e dos jovens em idade escolar, independente da sua experiência ou habilidade, 

com base em estratégias de iniciação e de orientação desportiva; 

Integrar alunos que estão sob a alçada do Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o 

regime jurídico da educação inclusiva; 

Identificar, compilar e disseminar boas práticas entre os diferentes agentes, contribuindo para a sua 

formação técnica, desportiva e cívica; 

Contribuir para a promoção dos valores e atividades do Desporto Escolar. 
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Rastreios 

Visuais e 

Auditivos  

Possibilitar aos alunos do 1.º ano a sua 

sinalização às equipas de saúde local, para 

rastreio visual e auditivo sempre que não os 

tenham feito nas consultas regulares da 

medicina familiar. Esta ação pretende 

reforçar supervenientemente os protocolos 

das consultas regulares da medicina familiar 

e atender às grandes diferenças territoriais 

observadas na disponibilização destes 

rastreios, considerados como uma medida 

preventiva no combate ao insucesso escolar 

precoce. 

Sugestão: Solicitar à equipa da Saúde Escolar a realização dos rastreios, já anteriormente 

realizados, nas escolas no que concerne à audição e à visão. 
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