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AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

COMPONENTES CRITERIOS
DAS DE
COMPETENCIAS AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

(OpcIONAL)

e Realiza, com muita e Realiza, com facilidade, e Realiza, satisfatoriamente, |o Nao realiza acbes motoras

CONHECIMENTOS
CAPACIDADE
(cognitivas e psicomotoras)

(factual, conceptual, processual, metacognitivo)

ATITUDES
(habilidades sociais e organizacionais e valores éticos)

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PERICIAS E
MANIPULAGOES

DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

JOGOS

facilidade, acbes motoras
basicas com aparelhos
portateis, seguindo
combinacao de movimentos.

e Realiza, com muita
facilidade, habilidades
gimnicas basicas, em
esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, com
encadeamento, ou
combinacao de movimentos.

e Revela muita facilidade em
orientar-se no espaco.

acoes motoras basicas com
aparelhos portateis,
seguindo combinacao de
movimentos.

Realiza, com facilidade,
habilidades gimnicas
basicas, em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, com
encadeamento, ou
combinacao de movimentos.

Revela facilidade em
orientar-se no espaco.

acoes motoras basicas com
aparelhos portateis,
seguindo combinacao de
movimentos.

e Realiza, satisfatoriamente,
habilidades gimnicas
basicas, em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, com
encadeamento, ou
combinacao de movimentos.

Revela pouca facilidade em
orientar-se no espaco.

e Revela dificuldades na

e Revela dificuldades em

basicas com aparelhos
portateis, seguindo
combinacao de movimentos.

realizacao de habilidades
gimnicas basicas, em
esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, com
encadeamento, ou
combinacao de movimentos

orientar-se no espaco.

e Descreve, com muita
facilidade, as suas opcoes
durante a realizacao de uma
tarefa.

e Descreve, com muita
facilidade, diferentes
estratégias para a
realizacao de tarefas.

Descreve, com facilidade, as
suas opcoes durante a
realizacao de uma tarefa.

Descreve, com facilidade,
diferentes estratégias para
a realizacao de tarefas.

e Descreve,
satisfatoriamente, as suas
opcoes durante a realizacao
de uma tarefa.

e Descreve,
satisfatoriamente,
diferentes estratégias para
a realizacao de tarefas.

e Descreve, com muita

e Descreve, com muita

dificuldade, as suas opcoes
durante a realizacao de uma
tarefa.

dificuldade, diferentes
estratégias para a
realizacao de tarefas.
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o Executa com muita o Executa com facilidade, o Executa satisfatoriamente  [° cEjﬁgcult; ;om muita
facilidade, intencionalidade | intencionalidade e decisao, as tarefas, revelando 1hculdade ou nao executa
= ‘ez : : ; as tarefas, e nao adequa as
RESOLUGAO DE e decisao, todas as tarefas, todas as tarefas, adequando | alguma intencionalidade e B -
PROBLEMAS adequando as suas acdes as suas acdes motoras as decisao, adequando as suas Zgas agoes motoras as
motoras as diversas acoes diversas acoes técnico- acoes motoras as diversas ]vgrsas agoes tecnico-
técnico-taticas. taticas. acoes técnico-taticas. taticas.
. . e Analisa, com facilidade e de |» Analisa, satisfatoriamente  |o Nao analisa os seus

e Analisa, com muita i

facilidade. os seus forma critica, os seus os seus desempenhos e os desempenhos nem os dos

’ . . desempenhos e os dos seus dos seus pares, seus pares, nao propondo e

desempenhos e identifica . . = . ~
pares, propondo e aceitando | ocasionalmente propondo e nao aceitando sugestoes.

pontos fracos e fortes das ~ . ~

. sugestoes. aceitando sugestoes.
suas aprendizagens.
PENSAMENTO
CRITICO Utili it

e Utiliza, com muita . - . . . 3 ili
facilidéde e com e Utiliza, com facilidade e e Utiliza, satisfatoriamente, * Nao Ut'“l?a ?S dados da sua
frequéncia. os dados da sua com frequéncia, os dados da | os dados da sua autcl>av? 'Zgao para:jg

q L sua autoavaliacao para a autoavaliacao para a evolucao da aprendizagem.
autoavaliacao para a < . < .
< - evolucao da aprendizagem. evolucao da aprendizagem.
evolucao da aprendizagem.
o Aprecia, com muita e Aprecia, com facilidade, os [ Aprecia, satisfatoriamente, ¢ Revela muita dificuldade na
facilidade, os seus seus desempenhos e os seus desempenhos e aprecia¢ao dos seus
PENSAMENTO desempenhos e identifica identifica pontos fracos e identifica ocasionalmente desempenhos e na
CRIATIVO pontos fracos e fortes das fortes das suas pontos fracos e fortes das identificagcao de pontos
suas aprendizagens. aprendizagens. suas aprendizagens. fracos e fortes das suas
aprendizagens.

e Aplica, com muita e Aplica, com facilidade, as e Aplica, satisfatoriamente, o Nao aplica as regras de
facilidade, as regras de regras de participacao, as regras de participacao, participacao, combinadas na
participacao, combinadas na | combinadas na turma, com combinadas na turma. turma.

RELACOES turma, com cordialidade e cordialidade e respeito na
il e respeito na relacdo com os relacdo com os colegas e
colegas e com o professor. com o professor.
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