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CONHECIMENTO

CONHECIMENTOS
(factual, conceptual, processual, metacognitivo)
CAPACIDADE
(cognitivas e psicomotoras)
ATITUDES
(habilidades sociais e organizacionais € valores éticos)

Pericias e Manipulacées
Deslocamentos e Equilibrio

CRITERIOS DE AVALIAGAO — ANO LETIVO 2025/2026

DomiNIos

EDUCACAO FISICA / 1.2 CICLO / 2.2 ANO

Muito Bom

Bom

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Insuficiente

Jogos

¢ Realiza com muita
facilidade pericias e
manipulacbes, através de

acdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo
uma  estrutura  ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito
pretendido de movimentacao
do aparelho.

e Realiza com muita
facilidade deslocamentos e
equilibrios, através de acgdes
motoras basicas de
deslocamento, no solo e em

aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento, ou

combinacao de movimentos,
coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

Realiza com facilidade
pericias e manipulagoes,
através de acdes motoras

basicas com aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacao de
movimentos, conjugando
as qualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

e Realiza com facilidade

deslocamentos e equilibrios,
através de acOes motoras
basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo
uma  estrutura  ritmica,
encadeamento, ou
combinacao de movimentos,
coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

Suficiente
» Realiza pericias e
manipulacdes, através de

acoes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo
uma  estrutura  ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito
pretendido de movimentacao
do aparelho.

¢ Realiza

deslocamentos e equilibrios,
através de acOes motoras
basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo
uma  estrutura  ritmica,
encadeamento, ou
combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

e Realiza com muita
dificuldade ou nao realiza
pericias e manipulagoes,
através de acdes motoras

basicas com  aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacao de

movimentos, conjugando as
qualidades da acao propria
ao efeito pretendido de
movimentagao do
aparelho.

e Realiza com dificuldade
deslocamentos e equilibrios,
através de acbes motoras
basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo
uma  estrutura  ritmica,
encadeamento, ou
combinacao de movimentos,
coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.
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COMUNICAGAO

e Participa nos jogos, com
muito empenho, ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestacdao, as possibilidades
oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

e Participa nos jogos, com
empenho, ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

¢ Participa nos jogos,
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela
situacao de jogo e ao seu
objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

e Participa, com dificuldade,
nos jogos, ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo,
realizando com dificuldade
habilidades basicas e acdes
técnico-taticas
fundamentais, com pouca
oportunidade e correcao de
movimentos.

RESOLUCAO
DE
PROBLEMAS

e Interpreta, com  muita
facilidade, as instrucoes
dadas para a realizacao da
atividade fisica.

e Interage, sempre, com os
colegas, na procura do
sucesso pessoal e o do
grupo.

e Interpreta, com facilidade,
as instrucdes dadas para a
realizacao da atividade
fisica.

¢ Interage com os colegas, na
procura do sucesso pessoal e
o do grupo.

e Interpreta as instrucoes
dadas para a realizacao da
atividade fisica.

e Interage, com os colegas, as
vezes, na procura do sucesso
pessoal e o do grupo.

e Interpreta, com dificuldade,
as instrucées dadas para a
realizacao da atividade
fisica.

e Nao interage com os
colegas, na procura do
sucesso pessoal o do grupo

e Adequa, com muita
facilidade, as acoes
motoras.

o Utiliza com muita

frequéncia o corpo em
diferentes  possibilidades
de movimento e diferentes
relagées: com os outros- a
par e/ou em grupo.

eRevela, sempre, muita
responsabilidade,
organizacao e autonomia.

e Adequa, com facilidade, as
acdes motoras.

eUtiliza com frequéncia o
corpo em diferentes
possibilidades de
movimento e diferentes
relagbes: com os outros- a
par e/ou em grupo.

eRevela muita
responsabilidade,
organizacao e autonomia.

e Adequa as ac6es motoras.

e Utiliza com pouca
frequéncia o corpo em
diferentes  possibilidades
de movimento e diferentes
relagées: com os outros- a
par e/ou em grupo.

e Revela, por vezes
responsabilidade,
organizacao e autonomia.

e Apresenta muitas

dificuldades na adequacao

das acées motoras.

L]

eNao utiliza o corpo em
diferentes  possibilidades
de movimento e diferentes
relacdes: com os outros- a
par e/ou em grupo.

o Nao revela
responsabilidade,
organizacao e autonomia.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real

Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt 29 2030

69 PESSOAS

Y5030

Unido Europeia

Os Fundos Europeus mais préximos de .

Cofinanciado pela

SELO DE @j
CONFORMIDADE Twinning
AMIGA DA CRIANCA EQAVET sCHOOL

]



mailto:direcao@aemm.pt

AGRUPAMENTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAOD

c-s REPUBLICA
% PORTUGUESA

PENSAMENTO
CRITICO

PENSAMENTO
CRIATIVO

e Exprime opinides de forma
clara e assertiva, recebendo
e aceitando as criticas.

e Exprime opinides de forma
clara, recebendo e
aceitando as criticas.

e Exprime opinioes,
recebendo e aceitando as
criticas, com  alguma
dificuldade.

e Nao exprime opinidoes, nem
quando solicitado e revela
muitas dificuldades em
aceitar criticas.

RELACOES
INTERPESSOAIS

Cria/Recria, com muita
facilidade, sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas, situacées do
quotidiano, solicitacdes do
professor, ideias suas ou dos
colegas, evidenciando
capacidade de exploracao e
de composicao.

e Cria/Recria, com facilidade,
sequéncias de movimentos a
partir de tematicas,
situacobes do quotidiano,
solicitacbes do professor,
ideias suas ou dos colegas,
evidenciando capacidade de
exploracao e de composicao.

Cria/Recria sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas, situacoes do
quotidiano, solicitacoes do
professor, ideias suas ou
dos colegas, evidenciando
poucas capacidades de
exploracao e de
composicao.

e Nao cria/recria, sequéncias
de movimentos a partir de
tematicas, situacées do
quotidiano, solicitacdes do
professor, ideias suas ou
dos colegas, nao
evidenciando capacidades
de exploracdo e de
composicao.

Reconhece, com muita
facilidade, que todos tém
direitos e deveres,
compreendendo a
necessidade da existéncia e
cumprimento de regras.

Revela sempre muito
respeito pelo professor,
pelos seus pares e por todos
em geral.

e Reconhece, com facilidade,
que todos tém direitos e
deveres, compreendendo a
necessidade da existéncia e
cumprimento de regras.

¢ Respeita, regularmente o
professor, os pares e 0s
outros em geral.

Reconhece que todos tém
direitos e deveres,
compreendendo a
necessidade da existéncia e
cumprimento de regras.

e Respeita o professor, os
seus pares e 0s outros.

e Nao reconhece que todos
tém direitos e deveres,
nem compreende a
necessidade da existéncia e
cumprimento de regras.

e Raramente  respeita o
outro, 0s seus pares e
mesmo o professor.
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