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Ementas da semana: 02/02/2026 a 06/02/2026
22feira 02/02/2026

Sopa: Creme de legumes ( alho francés, cenoura, batata, nabo, Curgete)
Prato: Filetes de pescada panada no forno c/ arroz de cenoura
Vegetariana: Arroz de cenoura c/ almondegas vegan estufadas

Salada: Couve Roxal/ Tomate/Pepino

Sobremesa: Laranja/Banana/Pera

Pao: Mistura

Bebida: Agua

32 feira  03/02/2026

Sopa: Couve Coragao ( Batata, couve ,cebola, curgete, nabo, abobora )
Prato: Bife de frango grelhado ¢/ massa esparguete

Vegetariana: Massa esparguete c/ cogumelos, cenoura e ervilhas estufados
Salada: Tomate/Alface/Pimento verde/Milho

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Pera

Pao: Mistura

Bebida: Agua

42 feira 04/02/2026

l

Sopa: Brocolos (abobora, cebola, cenoura, batata ,nabo, brécolos )
Prato: Bolos de bacalhau e arroz

Vegetariana: Arroz c/Feijdo e couve, cenoura estufada

Salada: Pepino/Alface/Cebola

Sobremesa: Banana/Laranja/Pera

P&o: Mistura

Bebida: Agua

5° feira 05/02/2026

Sopa: Couve coragéo e gréo ( Batata, cebola, cenoura, curgete, couve coragio ,grao )
Prato: Rancho

Vegetariana: Batata cortada ,grdo couve ,cenoura

Salada: Couve roxa/Tomate/Pepino

Sobremesa: Laranjal kiwi/Banana

P&o: Mistura

Bebida: Agua

6° feira 06/02/2026

Sopa: Creme de abobora ( alho francés, cenoura, batata, abobora, nabo )

Prato: Ovo/Atum c/ feijao frade e arroz

Vegetariana: Ovo c/ feijao frade e arroz

Salada: Pepino/Alface/Tomate/Milho

Sobremesa: Pera /Laranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crusticeos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite,
Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substincias ou
produtos sao completamente inofensivas
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REPUBLICA

PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Morgado de
EDUCAGAO Mateus Vila Real
Semana de 02/02/2026 a 06/02/2026 V.E.T.(keal) | Prot.(g) | Lip.(g) H.C.(g)

327.8-362.3 8.6-12.9 5.8-11.5 47.4-64.7

Ay Creme de legumes L 3 83 15
Filetes de pescada panada no forno ¢/ arroz 520 4,2 72 9.4
Arroz de cenoura c’/almondegas vegan
estufadas 430 2,1 35 5,9
SEG. ® Couve roxa/tomate/pepino 48 0,9 3,2 4,2
Laranja/Banana/Pera 84 1.4 0.4 19,3
1190 10,9 17,6 53,8

|

1 s 3,3 15
w Couve coracao i s
P Bife de frango grelado ¢/ massa esparguete 515 58 4,4 4.7
TERCA Massa esparguete ¢/ cogumelos cenoura ervilhi 390 31 10 14,3
%
" Alface/Tomate/Pimento verde/Milho 71 2,1 3,4 7,1
Laranja/Kiwi/Pera 54 04 0,5 9,2
Total Diario 1138 13,7 21,6 50,3
e
Brocolos 107 4,2 3,2 13
®
" Bolos de bacathau c/ arroz 469 25,5 7.9 22,4
Arroz c/ feijao e couve 400 20,1 6,3 15
QUARTA
“" Pepino/Atface/Cebola 48 0.9 3.3 3,2
" PerallLaranja/Banana 54 0.4 0,5 9,2
Total Diario 1078 511 21,2 62,8
Iis
w 3 96 3.1 3.3 13,4
Couve coragéo 1
|
¢ Rancho 525 17.1 3,9 3,2
Batata cortada c/grao, couve, cenoura e |
curgele 390 3,2 33 5
QUINTA
« Couve roxalT omate/Pepino 48 0,9 33 3,2
© Laranja/Kiwi/Banana 50 0.4 0,9 9,2
1109 247 14,7 34
rid
EXTA 110 3,6 3.3 13,4
il w Creme de abobora
Ovo/ atum c/salada de feij°ao frade e arroz 515 58 4,4 4,7
Ovo ¢/ salada russa
300 2,3 3,5 4,8
" Pepino/Alface/Milho/Tomate 71 3,1 0,6 26
Maga/Laranja/Pera 54 0,4 0,5 9,2
1050 15,2 12,3 34,7




